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Le RSeQ outaouaiS
Notre missioN

Le RSEQ Outaouais a comme mission d’assurer le développement et la promotion con-
certés du sport et de l’activité physique aux niveaux scolaire, collégial et universitaire 
comme outil privilégié pour favoriser l’éducation et la santé des jeunes de l’Outaouais.

Nos objectifs

•	 Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de l’activité physique 
et du sport en milieu d’éducation.

•	 Adopter un mode de vie sain et actif.
•	 Regrouper les institutions d’enseignement et les représenter.
•	 Contribuer au progrès de la pratique des diverses formes d’activité physique pour 

toutes les clientèles desservies par ses membres.
•	 Assurer l’encadrement nécessaire au prolongement cohérent des manifestations 

sportives de niveau régional et provincial organisé par et pour le milieu de l’éducation.
•	 Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes intéressés au 

développement de l’activité physique et du sport.

Nos valeurs

•	 Le développement physique et intelligent de la personne.
•	 La réussite et la persévérance scolaire.
•	 L’éthique.
•	 La recherche d’une participation active.
•	 La responsabilisation.
•	 Le sentiment d’appartenance.
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MeSSage du pRéSident du 
conSeiL d’adMiniStRation 
et de La diRectRice généRaLe
Pour le Réseau du sport étudiant du Québec en Outaouais (RSEQ Outaouais), l’année 
2016-2017 fut une année remplie de nombreuses réussites découlant de nos excellents 
résultats financiers et de notre engagement en matière d’éthique sportive, ce qui nous 
a permis de poursuivre notre mission et de progresser sur plusieurs fronts, notamment 
en étant maître d’œuvre de l’Opération Nez Rouge.

Encore une fois, des milliers d’athlètes de partout en Outaouais, tant au niveau scolaire, 
collégial et universitaire, ont pu continuer à évoluer dans les différents sports grâce à 
une centaine d’entraîneurs dévoués au développement de l’activité physique.

La qualité des services que nous offrons est continuellement à la source de nos préoc-
cupations et nous visons toujours à demeurer à l’écoute des besoins de la communauté, 
tout en demeurant à la hauteur de notre engagement en matière d’éthique sportive.

Favoriser l’éducation et la santé des jeunes ne pourrait être possible sans nos partenaires 
et proches collaborateurs, les institutions scolaires, qui supportent avec dévotion nos 
initiatives sportives et qui mobilisent la jeunesse autour de celles-ci. Nous remercions 
également tout le personnel du RSEQ Outaouais et les nombreux bénévoles pour leur 
excellent travail et leur dévouement! Ensemble, nous formons le cœur de l’organisme et 
nous sommes grandement reconnaissants de la richesse de notre vaste réseau.

Au nom des membres du Conseil d’administration, il nous fait donc plaisir de vous 
déposer le 42e rapport annuel pour l’année scolaire 2016-2017.

Enfin, nous souhaitons que la prochaine année ait autant de succès et que le 
RSEQ Outaouais puisse continuer à accueillir de nouveaux élèves!

Hélène Boucher
Directrice générale

Michel Letang
Président du Conseil 
d’Administration
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RéSeau du SpoRt étudiant 
du QuéBec en outaouaiS
StatiStiQueS de paRticipation

paRticipation

2013 2014 2015 2016 2017

Animation (SHV)  9164 9993  44773* 24979* 16769*

Perfectionnement 102 102 49 82 113

Total 22889 23369 59477 36817 29772

*Inclus tous les programmes de saines habitudes de vie mentionnés plus bas. Noter que le programme MEPSÉ  
  n’est plus en vigueur.

Primaire Secondaire Total

Sport individuel 2350 2773 5123

Sport d’équipe 440 2118 3270 5388

Total 440 4468 6043 10511
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étatS deS ReVenuS et dépenSeS

état d’éVoLution deS actifS netS

2013 2014 2015 2016 2017

Subvention  50 000 $  50 000 $  40 000 $  56 820 $  77 269 $

Dépenses  567 717 $  589 392 $  566 883 $  537 020 $  632 910 $

Perfectionnement  551 675 $  591 008 $  600 710 $  519 823 $  638 531 $

Total  16 042 $  -1 927 $  31 900 $  -17 197 $  5 624 $

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17

Actifs nets non affectés 
Solde au début de 
l’exercice

(10 720 $)  5 322 $ (1 927 $) 31 900 $ 11 452 $

Ajouter (soustraire) : 
Excédent des produits 
sur les charges (déficit)

16 042 $ (7 249 $) 33 827 $ (20 448 $) 5 621 $

Solde à la fin  
de l’exercice  5 322 $ (1 927 $)  31 900 $ 11 452 $ 17 073 $
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étatS financieRS RSeQ
et opéRation neZ Rouge 2016-2107

excédeNt (iNsuffisaNce) des produits sur les charges 44 332 $

PRODUITS

Affiliation  49 404  $

Commandites  6 846 $

Cotisations des membres et inscriptions 425 905 $

Gala 4 284 $

Opération Nez Rouge 57 917 $

Séjours étudiants 24 709 $

Stages et cliniques 4 393 $

Subventions 77 269 $

Transport étudiants 33 123 $

Ventes items promotionnels 12 598 $

TOTAl 696 448 $

ChARGeS

Achats d’items promotionnels 42 441  $

Affiliations, cotisations et inscriptions 41 875 $

Amortissement des immobilisations corporelles 1 180 $

Arbitrage et organisation 252 405 $

Assurances 1 001 $

Formation et enseignement 6 317 $

Frais bancaires 1 704 $

Frais bureau 8 094 $

Gala 6 101 $

honoraires professionnels 11 182 $

loyer 6 435 $

Salaires et avantages sociaux 193 213 $

Télécommunications 7 129 $

Voyagement 73 039 $

TOTAl 652 116 $

état d’éVoLution deS actifS netS  
opéRation neZ Rouge 2016-2107

Produits Charge Solde

Fonctionnements
Dons clients
Dons mascotte
Subventions et dons corporatifs
Intérêts

Achats d’item promotionnels
Déplacements
Frais bureau
Télécommunications

à la fin de l’exercice

2016-17 57 917 $ 19 206 $  38 711 $
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cHaMpionnatS RégionauX

AThléTISme

Colibri féminin école Du Vallon

Colibri masculin école des Rapides-Deschênes

moustique féminin école des Rapides-Deschênes

moustique masculin école des Rapides-Deschênes

Primaire – toutes catégories école des Rapides-Deschênes

Benjamin féminin Symmes h.S.

Benjamin masculin hadley h.S. 

Cadet féminin Philemon Wright h.S.

Cadet masculin Philemon Wright h.S.

Juvénile féminin Philemon Wright h.S.

Juvénile masculin Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Secondaire – toutes catégories hadley / Philemon Wright h.S.

BASkeTBAll

Colibri masculin D3 école Côte-du-Nord

moustique -masculin –D2 école Des Cavaliers

moustique -masculin –D3 école Notre-Dame

moustique – Féminin-D3 école internationale  
du mont-Bleu

Benjamin féminin - D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin féminin - D3 école secondaire Grande-Rivière

Benjamin masculin - D2 école secondaire Grande-Rivière

Benjamin masculin - D3 école polyvalente érablière

Cadet féminin - D2 Collège préuniversitaire  
Nouvelles Frontières

Cadet masculin - D2 école secondaire Grande-Rivière

Juvénile féminin - D2 école secondaire d’Ile

Juvénile féminin - D3 école secondaire Grande-Rivière

Juvénile masculin - D2 école secondaire mont-Bleu

Juvénile masculin - D3 école polyvalente le Carrefour

CheeRleADING

moustique niveau 1 école du Plateau

Open niveau 2 école polyvalente de l’érablière

Open niveau 3 Collège préuniversitaire  
Nouvelles Frontières

BADmINTON 

Benjamin féminin Collège St-Joseph de hull

Benjamin masculin Collège préuniversitaire  
Nouvelles Frontières

Cadet féminin école secondaire Grande-Rivière

Cadet masculin Collège St-Joseph de hull

Juvénile féminin Collège St-Joseph de hull

Juvénile masculin Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

équipe championne de la ligue de 
Mini-soccer moustique mixte division 3

 École des Deux-Ruisseaux
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cHaMpionnatS RégionauX

CROSS-COUNTRY

moustique féminin école Des Cépages

moustique masculin école Du Vallon

Benjamin féminin école secondaire mont-Bleu

Benjamin masculin hadley h.S.

Cadet féminin Philemon Wright h.S.

Cadet masculin école secondaire mont-Bleu

Juvénile féminin école polyvalente le Carrefour

Juvénile masculin école secondaire  
louis-Joseph Papineau

FUTSAl (suite)

Benjamin masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin masculin D3 école secondaire mont-Bleu

Cadet féminin D2 école secondaire Grande-Rivière

Cadet masculin D2 école secondaire mont-Bleu

Cadet masculin D3 école secondaire mont-Bleu

Juvénile féminin D2 école secondaire mont-Bleu

Juvénile féminin D3 Collège Saint-Joseph de hull

Juvénile masculin D2 école secondaire mont-Bleu

Juvénile masculin D3 école secondaire  
louis-Joseph Papineau

FUTSAl

Colibri masculin D3 école internationale  
du mont-Bleu

moustique féminin D3 école le Tremplin

moustique masculin D3 école le Tremplin

moustique mixte D3 école des Deux-Ruisseaux

moustique masculin D2 école internationale 
du mont-Bleu

Benjamin féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin Féminin D3 école secondaire du Versant

hOCkeY SANS mISe eN éCheC

Benjamin masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin masculin D3 école secondaire Du Versant

Juvénile masculin D2 D’Arcy mc Gee h.S.

Juvénile masculin D3 Philemon Wright

SkI De FOND

moustique école Grand-Boisé

Benjamin école secondaire De l’Île

Cadet école secondaire mont-Bleu

mINI-hOCkeY COSOm

moustique mixte D2 école des Trois-Portages

moustique mixte D3 école internationale Du Village

RUGBY

Juvénile féminin D2 D’Arcy mc Gee h.S.

Juvénile masculin D2 Philemon Wright h.S.

FlAG-FOOTBAll

Cadet Féminin D2 Philemon Wright h.S.

Juvénile féminin D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile féminin D2 Collège préuniversitaire  
Nouvelles-Frontières

FOOTBAll

Benjamin-masculin- D2B Symmes h.S.

Cadet-masculin-D2B Philemon Wright h.S.

Juvénile-masculin-D2B école secondaire  
hormisdas-Gamelin
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UlTImATe FRISBee

Benjamin mixte D2 Collège préuniversitaire  
Nouvelles Frontières

Juvénile mixte-D2 Collège préuniversitaire  
Nouvelles Frontières

Juvénile mixte D3 Philemon Wright h.S.

cHaMpionnatS RégionauX

cHaMpionnatS pRoVinciauX
MédaiLLéS d’oR

teMpLe de La RenoMMée

VOlleYBAll (suite)

Benjamin féminin D2 école polyvalente 
Nicolas-Gatineau

Benjamin masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Cadet féminin D2 Philemon Wright h.S.

Cadet masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

VOlleYBAll

moustique mixte D2 école des Rapides-Deschênes-5

moustique mixte D3 école du Plateau-6

AThléTISme 

Ève St-Denis école secondaire  
louis-Joseph Papineau Juvénile féminin Saut en hauteur

Ève St-Denis école secondaire  
louis-Joseph Papineau Juvénile féminin Triple saut

Yanik mousseau école polyvalente 
Nicolas-Gatineau Juvénile masculin 800 mètres

memBReS DU TemPle De lA ReNOmmée DU RSeQ OUTAOUAIS

2002 léonce lessard 2003 André Gaudreau 2004 Janik lambert 2005 Claude Tessier

2006 Brian Stewart 2007 Jean-Yves hamel 2008 michel Villeneuve 2009 Claude Beaulieu

2009 George Singfield 2010 Guy St-Pierre 2011 maurice lachance 2012 michel Vézina

2013 Jean mercier 2014 Serge Guitard 2015 michel Guérin 2016 michel Roy

VOlleYBAll

Juvénile féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau
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gaLa d’eXceLLence RégionaL
noS LauRéatS

élève féminine de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études : 
rose Quesnel – École Saint-Michel – Montebello 

élève masculin de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études :
mathieu parent – École Saint-Michel – Montebello 

école primaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques et 
sportives dans son milieu : école du plateau 

école secondaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques 
et sportives dans son milieu : collège saint-alexandre de la gatineau

entraîneure féminine par excellence : erin mchardy – Philemon Wright H.S. 

entraîneur masculin par excellence : cédric lafrance – Collège Saint-Alexandre de la Gatineau 

équipe féminine de division 2 par excellence au niveau secondaire :
titans – Volleyball – Juvénile – Collège Saint-Alexandre de la Gatineau 

équipe masculine de division 2 par excellence au niveau secondaire :
tigres – Football – Juvénile - École secondaire Hormisdas-Gamelin 

élève athlète féminine de niveau secondaire ayant démontré une persévérance 
académique et sportive : sara ladouceur – École secondaire des Lacs 

élève athlète masculin de niveau secondaire ayant démontré une persévérance 
académique et sportive : tim Kujala – Philemon Wright H.S. 

élève athlète féminine de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les études :
sara proulx – École secondaire des Lacs 

élève athlète masculin de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les études :
elie Ndassama Ndoumaï - École polyvalente Nicolas-Gatineau 

meilleure initiative au secondaire en saines habitudes de vie : école secondaire mont-bleu 

élève du primaire étant le plus actif au niveau du sport et de l’activité physique dans 
son école : maïka leblanc – École Le Tremplin

bénévole ayant contribué à la motivation des étudiants et à l’avancement d’une 
culture scolaire au sein de son école : pierre-luc vincent - École secondaire de l’Île

élève de niveau secondaire ayant le plus contribué au développement de la vie 
sportive dans son institution en conciliant la réussite de ses études :
jake mcNamara - École secondaire Grande-Rivière
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AmBASSADeURS eT AmBASSADRICeS De l’éThIQUe SPORTIVe

école polyvalente 
le Carrefour elio mickael école secondaire 

Grande-Rivière Justin Dupré

école secondaire De l’Île Sophie-Anne Caron école secondaire  
Des lacs Sarah-Ève Brodeur

école secondaire  
hormisdas-Gamelin kyla kalisa école polyvalente  

de l’érablière Véronique lapierre

école secondaire mont-Bleu Alexandre Perron Philemon Wright h.S. Wade Clemenhagen

Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau eva Camichael

éThIQUe SPORTIVe  - éCOleS PRImAIRe

école Saint-Rédempteur
mini-futsal colibri masculin 
mini-basket moustique masculin 
division 2

école internationale 
du Village

mini-futsal moustique féminin division 3  
mini-futsal moustique masculin division 2 
mini-basket moustique féminin 
division 3

école de l’Amérique française
mini-futsal moustique mixte division 3 
mini-futsal moustique masculin 
division 3

école de la  
Vallée-des-Voyageurs mini-cosom moustique mixte

école euclide-lanthier mini-volley moustique mixte école internationale  
mont-Bleu mini-basket colibri masculin

école le Tremplin mini-basket moustique masculin 
division 3

éQUIPe lA PlUS ReSPeCTUeUSe De l’éThIQUe SPORTIVe

école polyvalente 
le Carrefour

hockey sans mise en échec  
benjamin division 3

école secondaire 
Grande-Rivière Volleyball benjamin masculin division 2

école secondaire De l’Île Futsal benjamin féminin division 2 école secondaire  
Des lacs Volleyball juvénile féminin division 2

école secondaire  
hormisdas-Gamelin Volleyball benjamin féminin division 3 école polyvalente  

de l’érablière Futsal benjamin masculin division 3

école secondaire mont-Bleu Basketball benjamin féminin division 2 Philemon Wright h.S. Basketball juvénile féminin division 3

Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

hockey sans mise en échec  
benjamin division 2

Cité étudiante de la 
haute-Gatineau Football cadet division 2b

RSeQ étHiQue SpoRtiVe
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gaLa d’eXceLLence pRoVinciaL
noS LauRéatS

finaliste prix du sablon du rseQ
mathieu parent – École St-Michel de Montebello
Élève masculin de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études.

finaliste prix du sablon du rseQ
école du plateau
École primaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques 
et sportives dans son milieu.

finaliste prix du sablon du rseQ
collège saint-alexandre de la gatineau
École secondaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques 
et  sportives dans son milieu.

finaliste prix du sablon du rseQ
volleyball juvénile du Collège Saint-Alexandre de la Gatineau
Équipe féminine de division 2 par excellence, au niveau secondaire. 

finaliste prix du sablon du rseQ
tim Kujala – Philemon-Wright H.S.
Élève-athlète masculin de niveau secondaire, ayant démontré une persévérance 
académique et sportive.

lauréate prix du sablon du rseQ
sara ladouceur - École secondaire des Lacs 
Élève athlète féminine de niveau secondaire ayant 
démontré une persévérance académique et sportive.

finalistes régionaux 
 du RSeQ outaouais 

 au gala provincial RSeQ 
 Juin 2017
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pRogRaMMeS de  
SaineS HaBitudeS de Vie

Les écoles secondaires de la région 
ont participé à deux campagnes 
contre le tabagisme de facto–porte 
tes convictions : 1 040 athlètes 
ont porté leurs convictions!

fumer c’est dégueu - la campagne 
médiatique « dégueu » vise à prévenir 
l’initiation au tabagisme chez les 
jeunes de 11 à 14 ans. Le projet veut 
les informer et éveiller leur sens critique 
face aux produits du tabac et ce, 
dans un souci de transformer la norme 
sociale : ce n’est pas « cool » de fumer!

un total de 12 écoles primaires ont reçu la visite  
de la tournée pr1mo. L’objectif étant de favoriser la 
découverte, l’initiation et l’accessibilité à une diversité 
d’activités sportives pour les jeunes du primaire.

le projet en forme offre des outils d’intervention pour 
évaluer et suivre l’évolution des habiletés motrices des 
jeunes, et ce, de la maternelle au secondaire.
• en forme à la maternelle 1 école participante : 493 élèves

• en forme au primaire 13 écoles participantes : 2707 élèves

un total de 18 écoles primaires et 7 écoles  
secondaires ont participées à la Rentrée Sportive.
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défi Moi J’cRoQue 2017

Le RSEQ Outaouais tient à féliciter l’école des belles-
rives de la commission scolaire des draveurs qui 
s’est  méritée la bannière gagnante du Défi Moi 
J’Croque 2017

le défi moi j’croque est l’un des plus importants 
projets en alimentation offert aux écoles primaires du 
Québec. Celui-ci invite les élèves à relever le défi de 
consommer quotidiennement cinq portions de fruits 
et légumes, pendant une semaine, grâce une théma-
tique annuelle è la hauteur de leur imaginaire.

COmmISSION SCOlAIRe INSTITUTION NOmBRe D’élÈVeS PeRSONNel PARTICIPANT

Coeur-des-Vallées école St-laurent 432 25

Coeur-des-Vallées école St-Jean-de-Brébeuf 237 13

Des Draveurs école des Belles-Rives 450 0

Des Draveurs école de Touraine 416 0

Des Draveurs école du Vallon 475 3

Des Draveurs école l’Orée-des-Bois 430 10

Des Draveurs école l’Oiseau bleu 440 38

Des Draveurs école la Sablonnière 608 0

Des Draveurs école de la Colline 227 13

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école Pie XII 135 10

Portages-de-l ‘Outaouais école Notre-Dame 245 46

Portages-de-l ‘Outaouais école de l’Amérique-Française 627 0

Portages-de-l ‘Outaouais école euclide-lanthier 256 2

Portages-de-l ‘Outaouais école du Vieux-Verger 420 0

Portages-de-l ‘Outaouais école du marais 290 8

Portages-de-l ‘Outaouais école des Tournesols 590 0

Privé Académie Trivium 101 0

Privé école montessori de l’Outaouais 243 12

TOTAl 18 écoles 6622 180
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iSo-actif

iso-actif valorise la promotion des saines habitudes 
de vie dans les écoles en permettant à celles-ci de 
s’évaluer sur différents critères.

COmmISSION SCOlAIRe INSTITUTION PRImAIRe SeCONDAIRe CeRTIFICATION

Coeur-des-Vallées école Saint-laurent * x Or

Coeur-des-Vallées école l’Orée-des-Bois * x Bronze

Des Draveurs école de la Colline * x

Des Draveurs école l’Oiseau bleu x Participation

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école primaire Ste-Anne x Argent

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école primaire Ste-marie x Argent

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école primaire l’envolée x Argent

Portages-de-l ‘Outaouais école du Plateau x Or

Portages-de-l ‘Outaouais école du Parc-de-la-montagne * x Or

Portages-de-l ‘Outaouais école secondaire de l’Île x Argent

Privé Collège St-Joseph de hull * x Argent

TOTAl D’élÈVeS 3167 1964

*Ces écoles sont inscrites au programme Iso-Actif. Les autres écoles ont uniquement complété l’évaluation en ligne.

écoles certifiées iso-actif 2016-17
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pRoJet-piLote  
deS fiLLeS Qui ont du cHien

La BoucLe du gRand défi pieRRe LaVoie 
L’outaouaiS était pRéSent!

« des filles qui ont du chien » Projet pilote auprès 
de 6 écoles - 120 participantes Écoles participantes  : 
Euclide-Lanthier, Du Marais, St-Rédempteur, Des Tournesols, 
St-Paul et Le Tremplin.

le projet des filles qui ont du chien vise à offrir 
aux filles du 3e cycle du primaire, l’opportunité de 
participer à un projet sportif conçu spécifiquement 
pour elles. En offrant à ces dernières un milieu sportif 
dynamique où elles se sentent bien, où elles sont 
motivées, entourées d’amies et surtout, bien encadrées, 
ces dernières auront davantage le goût d’être actives 
et de participer à des activités sportives. Le projet a été 
conçu par Éric Lafrance – fondateur du projet.
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StatiStiQueS
foRMation

LigueS

FORmATION ClIeNTÈle DURée lIeU PARTICIPANTS DATe

Basketball - PNCe -  
Apprendre à s’entraîner  entraîneurs 2 jours  Collège préuniversitaire  

Nouvelles Frontières 16 29-30 octobre 2016

Volleyball - PNCe entraîneurs 2 jours Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau 14 5-6 novembre 2016

Futsal entraîneurs 1 jour Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau 11 15 octobre 2016

Badminton - PNCe entraîneurs 2 jours école secondaire  
louis-Joseph Papineau 6 18-19 mars 2017

Contact sécuritaire - 
Football entraîneurs 1 jour école polyvalente  

le Carrefour
22 
18

8 avril 2017 
11 juin 2017

Football - PNCe entraîneurs 2 jours école polyvalente  
le Carrefour 18 29-30 avril 2017

FlagFootball entraîneurs 3 heures Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau 8 22 avril 2017

TOTAl 113

DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU TYPe # D’éQUIPeS FémININ mASCUlIN

Badminton
253 participants au total

moustique Scolaire 2 tournois - - -

moustique Scolaire 2 tournois - - -

Benjamin Scolaire 5 tournois 9 30 -

Benjamin Scolaire 5 tournois 10 - 95

Cadet Scolaire 5 tournois 8 34 -

Cadet Scolaire 5 tournois 8 - 57

Juvénile Scolaire 5 tournois 6 15 -

Juvénile Scolaire 5 tournois 6 - 22

Basketball
847 participants au total

Benjamin Scolaire 12 parties 11 141 -

Benjamin Scolaire 12 parties 22 - 245

Cadet Scolaire 12 parties 4 48 -

Cadet Scolaire 12 parties 7 - 82

Juvénile Scolaire 12 parties 12 130 -

Juvénile Scolaire 12 parties 14 - 201
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LigueS
DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU TYPe # D’éQUIPeS FémININ mASCUlIN

Flag-football
324 participantes au total

Cadet Scolaire 6 parties 5 91 -

Juvénile Scolaire 6 parties 12 233 -

Football
899 participants au total

Atome Scolaire 2 jamborees 4 - 77

Benjamin Scolaire 6 parties 4 - 152

Cadet Scolaire 7 parties 8 - 298

Juvénile Scolaire 7 parties 9 - 372

hockey sans mise en échec
466 participants au total

Benjamin Scolaire 3 tournois 9 10 150

Juvénile Scolaire 4 tournois 16 5 301

mini-basketball
316 participants au total

Colibri Scolaire 4 tournois 3 - 41

moustique Scolaire 4 tournois 17 - 200

moustique Scolaire 4 tournois 6 75 -

mini-hockey cosom
139 participants au total

moustique Scolaire 1 tournoi 11 8 131

mini-futsal
427 participants au total

Colibri Scolaire 2 tournois 5 9 51

moustique Scolaire 2 tournois 4 49 -

moustique Scolaire 2 tournois 15 - 194

moustique mixte Scolaire 2 tournois 11 48 76

mini-volleyball
385 participants au total

moustique Scolaire 2 tournois 70 224 161

Rugby
101 participants au total

Juvénile Scolaire 12 parties 5 37 -

Juvénile Scolaire 12 parties 6 - 64

Futsal
688 participants au total

Benjamin Scolaire 12 parties 11 93 -

Benjamin Scolaire 12 parties 17 - 176

Cadet Scolaire 12 parties 5 60 -

Cadet Scolaire 12 parties 12 - 133

Juvénile Scolaire 12 parties 7 91 -

Juvénile Scolaire 12 parties 10 - 135
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LigueS

cHaMpionnatS 
incLuant LeS éLiMinatoiReS

DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU TYPe # D’éQUIPeS FémININ mASCUlIN

Ultimate Frisbee
187 participants au total

Benjamin Scolaire 4 parties 9 13 35

Juvénile Scolaire 4 parties 9 50 89

Volleyball
668 participants au total

Benjamin Scolaire 5 tournois 23 178 -

Benjamin Scolaire 5 tournois 7 - 81

Cadet Scolaire 5 tournois 21 148 -

Cadet Scolaire 5 tournois 6 - 50

Juvénile Scolaire 5 tournois 16 166 -

Juvénile Scolaire 5 tournois 5 - 45

TOTAUX 5700 AThlÈTeS 491 éQUIPeS 1986 
FIlleS

3714 
GARS

DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU ABOUTISSemeNTS FémININ mASCUlIN DATe

Athlétisme

Colibri Scolaire 217 251 2 juin 2017

moustique Scolaire 303 365 2 juin 2017

Benjamin Scolaire Provincial 42 52 18 mai 2017

Cadet Scolaire Provincial 95 99 18 mai 2017

Juvénile Scolaire Provincial 58 111 18 mai 2017

Olym. Spéc. Scolaire 0 0 18 mai 2017

Badminton

Benjamin Scolaire Provincial 25 50 26 mars 2017

Cadet Scolaire Provincial 23 35 26 mars 2017

Juvénile Scolaire Provincial 9 20 26 mars 2017

Cheerleading - Amical m- B- C- J Scolaire 127 3 28 janvier 2017

Cheerleading 
Championnat régional m- B- C- J Scolaire Provincial 161 1 19 février 2017
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cHaMpionnatS 
incLuant LeS éLiMinatoiReS

DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU DéBOUChéS FémININ mASCUlIN DATe

Cross-country

Colibri Scolaire 551 647 7 octobre 2016

moustique Scolaire Provincial 706 882 7 octobre 2016

Benjamin Scolaire Provincial 169 124 7 octobre 2016

Cadet Scolaire Provincial 72 132 7 octobre 2016

Juvénile Scolaire Provincial 44 57 7 octobre 2016

hockey sans contact 
match des étoiles Juvénile Scolaire 0 0 événement annulé

Basketball
match des étoiles Juvénile Scolaire 24 24 27 avril 2017

mini-basketball Colibri -moust Scolaire 75 241 9 avril 2017

mini-hockey cosom moustique Scolaire 8 131 19 mars 2017

mini-futsal Colibri -moust Scolaire 106 321 13 novembre 2017

mini-volleyball moustique Scolaire 224 161 23 avril 2017

Volleyball de plage

Benjamin Scolaire 64 21 27-28  mai 2017

Cadet Scolaire 126 28 27-28  mai 2017v

Juvénile Scolaire 77 39 27-28  mai 2017

Ski de Fond

Colibri Scolaire 7 10 21 janvier 2017

moustique Scolaire 11 34 21 janvier 2017

Benjamin Scolaire 15 12 21 janvier 2017

Cadet Scolaire 8 4 21 janvier 2017

Juvénile Scolaire 3 6 21 janvier 2017

SPORT D’éQUIPe lIGUe NIVeAU DéBOUChéS éQUIPeS 
FémININeS

éQUIPeS 
mASCUlINeS DATe

Basket-ball

Benjamin Scolaire Provincial 8/11 14/19 13 au 25 mars 2017

Cadet Scolaire Provincial 4/4 7/7 13 au 25 mars 2017

Juvénile Scolaire Provincial 9/12 11/16 13 au 25 mars 2017

Flag-football Juvénile Scolaire Provincial 5/6 - 3 juin 2017
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SPORT D’éQUIPe lIGUe NIVeAU DéBOUChéS éQUIPeS 
FémININeS

éQUIPeS 
mASCUlINeS DATe

Football

Benjamin Scolaire Interrégional - 4/4 6 nov. 2017

Cadet Scolaire Interrégional - 6/8 6 nov. 2017

Juvénile Scolaire Interrégional - 9/9 6 nov. 2017

hockey sans contact
Benjamin Scolaire Annulé - - 24 mars et 9 avril 2017

Juvénile Scolaire Annulé - - 24 mars et 9 avril 2017

Rugby Juvénile Scolaire 4/5 4/6 4 et 8 juin 2017

Futsal

Benjamin Scolaire Provincial 8/11 10/12 6 au 15 mars 2017

Cadet Scolaire Provincial 4/5 8/12 6 au 15 mars 2017

Juvénile Scolaire Provincial 7/7 9/10 6 au 15 mars 2017

Ultimate Frisbee
Benjamin mx Scolaire 4/5 3 juin 2017

Juvénile mx Scolaire 9/9 3 juin 2017

Volleyball

Benjamin Scolaire Provincial 23/23 7/7 12 et 26 mars 2017

Cadet Scolaire Provincial 20/21 5/6 19 et 26 mars 2017

Juvénile Scolaire Provincial 15/16 4/5 12 et 26 mars 2017

TOTAl 218/256 éQUIPeS 107/121 111/135

MatéRieL pRoMotionneL
NATURe ClIeNTÈle

Affiches - Calendrier Directions, éducateurs physiques 
et partenaires

Affiches – DeFacto écoles secondaires

Affiches - DéGUeU écoles secondaires

Articles et guides  Défi « moi J’Croque » écoles inscrites

médailles Athlètes finalistes et gagnants

Bannières équipes championnes

Casquettes Bénévoles

Dossards Athlétisme et cross-country

Brassards pour cellulaire entraîneurs secondaires

Coroplastes éthique sportive écoles primaires et secondaires

Identifiants à bagage Athlètes de cheerleading, Gala

Trousses en forme - maternelle écoles inscrites

Trousses en forme - Primaire écoles inscrites

NATURe ClIeNTÈle

Trousses en forme - Secondaire écoles inscrites

Sacs de sport Gala – Finalistes et lauréats

Trophées Gala - Bénévole de l’année

Plaques Gala - Finalistes et lauréats

T-shirts De Facto
Bénévoles athlétisme, cheer-
leading, délégation provinciale 
de cross-country et badminton

Singlet  Athlétisme Délégation provinciale athlétisme

T-shirts - éthique sportive Vente aux écoles primaires et 
secondaires

T-shirts -Volleyball de plage Bénévoles et athlètes inscrits

T-shirts Des filles qui ont du chien Filles et éducateurs physiques 
participant au projet

Plaque la Boucle Boucleurs RSeQ Outaouais

Buff RSeQ Boucleurs RSeQ Outaouais
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RéunionS et RepRéSentationS
RSeQ outaouaiS

assemblée géNérale aNNuelle
•	 Comités techniques – Basketball, Football et Volleyball
•	 Commission des animateurs 
•	 Conseil d’administration
•	 Gala d’excellence régional
•	 Réunion des entraîneurs – Basketball, Badminton, Football, Futsal, Volleyball, 

Flag-football, Rugby, Ultimate
•	 Présentation du programme De Facto dans les écoles participantes
•	 Opération Nez rouge
•	 Gala d’Excellence Outaouais – Projet Des filles qui ont du chien

réseau du sport étudiaNt du Québec (rseQ)
•	 Table de concertation et de coordination (TCC)
•	 Commission sectorielle secondaire (CSS)
•	 Assemblée générale annuelle
•	 Comité exécutif scolaire
•	 Gala d’excellence provincial

loisir sport outaouais (lso)
•	 Assemblée générale annuelle
•	 Conseil d’administration

ceNtre iNtégré des services sociaux de l’outaouais (cisso)
•	 Table de concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
•	 Comité de filles et activité physique du CISSO

Le rseQ outaouais remercie spécialement tous les 
bénévoles, les animateurs sportifs, les membres de 
notre réseau, les membres du Conseil d’administration 
ainsi que tous nos partenaires pour leur soutien au 
sport étudiant en Outaouais. bravo à toute l’équipe 
du rseQ outaouais!
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conSeiL d’adMiniStRation
RSeQ outaouaiS 2016-2017

noS paRtenaiReS

michel letang école secondaire de l’Île Présidence

Alain Roy Institutions privées Vice-Président

Daniel leduc Secteur collégial Trésorie

René Allard C.S des hauts-Bois-de-l’Outaouais Secrétaire

Joanne Fournier C.S des Draveurs Administrateur

François Bélanger C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur

Jean-Sébastien Roy C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur

éric Rouleau C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur, représentant primaire

kathleen Côté C.S. au Cœur-des-Vallées Administrateur

matt Greer C.S. Western-Québec Administrateur

Denis Pacheco C.S. des Draveurs Administrateur

marc-André labelle Commission des animateurs Administrateur

éric Guérin Commission des animateurs Administrateur

michel Audet Secteur universitaire Administrateur

COmmISSION DeS ANImATeURS 
RSeQ 2016-2017
matthew Greer Symmes et D’Arcy mcGee h.S.

Annabelle Charette Collège St-Joseph de hull

Patrick Villeneuve école secondaire Grande-Rivière

Patricia Tailleux école secondaire de l’Île

lindsay Robb hadley Junior h.S.

Chad Davis Pontiac h.S.

Didier Durant école polyvalente l’érablière

marc-André labelle école secondaire mont-Bleu

Véronique Pilon école polyvalente Nicolas-Gatineau

Frédéric ménard école secondaire louis-Joseph Papineau

Jean-François Payant école secondaire du Versant

Céline Pilon Séminaire du Sacré-Cœur

mélanie Renaud Collège préuniversitaire Nouvelles Frontières

érik Breton école polyvalente le Carrefour

Catherine Proulx-Godin école secondaire des lacs

Julien lemay lebeau école secondaire hormisdas-Gamelin

éric Guérin Collège Saint-Alexandre de la Gatineau

Christie Bray Philemon Wright h.S.

COmmISSAIReS eT COmITéS ORGANISATeURS  
RSeQ 2016-2017
Athlétisme Donald Côté – Commissaire, Guylaine Tessier

Badminton Claude Tessier – Commissaire

Cheerleading mélanie Renaud – Comité-organisateur

Football erik Breton -  Commissaire

mini hockey cosom éric Rouleau – Comité-organisateur

mini-volley michel Guérin – Comité-organisateur

PeRSONNel  
RSeQ 2016-2017
hélène Boucher Directrice générale

hélène laroche Coordonnatrice aux sports au secondaire

kim Pellerin Coordonnatrice aux sports au primaire et 
aux saines habitudes de vie

Ariane lachance-Scantland Coordonnatrice aux sports au primaire et 
aux saines habitudes de vie

mélissa labelle (avril à juin) Coordonnatrice Opération Nez Rouge et 
soutien RSeQ
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complexe branchaud-brière
499, boulevard Labrosse, suite 201
Gatineau, Québec J8P 4R1, Canada
t : 819-643-6663 / f : 819-643-6665
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