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Le RSeQ outaouaiS
Notre missioN

Le RSEQ Outaouais a comme mission d’assurer le développement et la promotion 
concertés du sport et de l’activité physique aux niveaux scolaire, collégial et universitaire 
comme outil privilégié pour favoriser l’éducation et la santé des jeunes de l’Outaouais.

Nos objectifs

•	 Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de l’activité physique 
et du sport en milieu d’éducation.

•	 Adopter un mode de vie sain et actif.
•	 Regrouper les institutions d’enseignement et les représenter.
•	 Contribuer au progrès de la pratique des diverses formes d’activité physique pour 

toutes les clientèles desservies par ses membres.
•	 Assurer l’encadrement nécessaire au prolongement cohérent des manifestations 

sportives de niveau régional et provincial organisées par et pour le milieu de 
l’éducation.

•	 Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes intéressés au 
développement de l’activité physique et du sport.

Nos valeurs

•	 Le développement physique et intelligent de la personne.
•	 La réussite et la persévérance scolaire.
•	 L’éthique.
•	 La recherche d’une participation active.
•	 La responsabilisation.
•	 Le sentiment d’appartenance.
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MeSSage du pRéSident 
et de La diRectRice généRaLe
Une autre année empreinte de développement se conclut alors que nous sommes 
déjà tournés vers l’avenir ! L’année 2018-2019 a été riche dans nos atteintes d’objectifs, 
notamment au niveau de l’augmentation considérable du nombre de filles inscrites 
dans les divers programmes sportifs au primaire et au secondaire incluant 100% filles et 
Fillactive et au niveau de nos résultats financiers.

Grâce aux 746 entraineurs dévoués au développement de l’activité physique des 
jeunes, plus de 13 000 athlètes de partout en Outaouais ont pu continuer à évoluer dans 
différentes disciplines sportives. Ce qui est tout à fait remarquable ! 

La qualité des services que nous offrons est en constante évolution puisque nous 
demeurons toujours à l’écoute des besoins et que nous sommes ouverts aux suggestions 
des membres de notre réseau. Parmi tant d’autres, le lancement de notre nouveau site 
Web (rseqoutaouais.ca) et l’ajout de plusieurs programmes sportifs au primaire et au 
secondaire en sont quelques exemples qui nous rendent très fiers des avancements du 
RSEQ Outaouais.

Notre vaste réseau est très riche et nous en sommes très reconnaissants. Nos 
partenaires et collaborateurs, les commissions et institutions scolaires, la commission 
des animateurs, les commissaires, les partisans, les bénévoles, les membres du conseil 
d’administration ainsi que notre équipe formidable contribuent sans aucun doute, à 
favoriser l’éducation et la santé des jeunes et à faire briller la mission et l’image du RSEQ 
Outaouais. C’est pourquoi nous profitons de l’occasion pour remercier chaleureusement 
toutes ces personnes qui ont contribué au cours de la dernière année, à la réussite de 
notre mission.

Au nom des membres du conseil d’administration, c’est avec enthousiasme que nous vous 
remettons le 44e rapport annuel du RSEQ Outaouais, pour l’année scolaire 2018-2019.

Hélène Boucher
Directrice générale

Michel Letang
Président 
Conseil d’Administration
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RéSeau du SpoRt étudiant 
du QuéBec en outaouaiS
StatiStiQueS de paRticipation

paRticipation

Primaire Secondaire Total

Sport individuel 4 160 2 056 6 216

Sport d’équipe 1 383 5 442 6 825

Total 5 543 7 498 13 041
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17 951

Animation (SHV)

17 884
Perfectionnement

67

2619
filles au primaire

3451
filles au secondaire

541  équipes 
(primaire et secondaire)

746   
entraîneurs

2924
garçons au primaire

4047
garçons au secondaire
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étatS deS ReVenuS et dépenSeS

état d’éVoLution deS actifS netS

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Subvention  50 000 $  50 000 $  40 000 $  56 820 $  77 269 $ 67 117 $ 102 323 $

Dépenses  567 717 $  589 392 $  566 883 $  537 020 $  696 448 $  681 917 $ 653 441 $

Perfectionnement  551 675 $  591 008 $  600 710 $  519 823 $  652 116 $ 713 976 $ 684 758 $

Total  16 042 $  -1 927 $  31 900 $  -17 197 $  44 332 $ 32 059 $ 31 317 $

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19

Actifs nets non 
affectés Solde au 
début de l’exercice

(10 720 $)  5 322 $ (1 927 $) 31 900 $ 11 452 $ 55 784 $ 87 843 $

Ajouter (soustraire) : 
Excédent des produits 
sur les charges (déficit)

16 042 $ (7 249 $) 33 827 $ (20 448 $) 5 621 $ 32 059 $ 31 317 $

Montant affecté 70 000 $ 70 000 $

Solde à la fin  
de l’exercice  5 322 $ (1 927 $)  31 900 $ 11 452 $ 17 073 $ 17 843 $ 49 160 $
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étatS financieRS RSeQ
2018-2019

excédeNt (iNsuffisaNce) des produits sur les charges 31 317 $

PRODUITS

Affiliation  29 246 $

Commandites  7 550 $

Cotisations des membres et inscriptions 487 321 $

Gala 6 245 $

Opération Nez Rouge 0$

Séjours étudiants 26 586 $

Stages et cliniques 0 $

Subventions 102 323 $

Transport étudiants 23 002 $

Ventes items promotionnels 11 484 $

TOTAl 684 758 $

ChARGeS

Achats d’items promotionnels 45 274 $

Affiliations, cotisations et inscriptions 53 873 $

Amortissement des immobilisations corporelles 755 $

Arbitrage et organisation 282 854 $

Assurances 1 345 $

Formation et enseignement 1 485 $

Frais bancaires 1 511 $

Frais bureau 3 841$

Gala 5 138 $

honoraires professionnels 11 446 $

loyer 7 899 $

Salaires et avantages sociaux 182 946 $

Télécommunications 3 503 $

Voyagement 51 571 $

TOTAl 653 441 $
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cHaMpionnatS Régionaux
2018-2019

AThléTISme

Colibri féminin école Du Vallon 

Colibri masculin écoles des Rapides-Deschênes 

moustique féminin école des Rapides-Deschênes 

moustique masculin école des Rapides-Deschênes

Primaire toutes catégories école des Rapides-Deschênes

Benjamin féminin école J-m Robert 

Benjamin masculin Collège Nouvelles Frontières 

Cadet féminin Philemon Wright h.S. 

Cadet masculin Philemon Wright h.S. 

Juvénile féminin D’Arcy mc Gee h.S.

Juvénile masculin Philemon Wright h.S.

Secondaire toutes catégories Philemon Wright h.S.

CheeRleADING

moustique niveau 1 école Saint-Rédempteur 

Open niveau 1 école polyvalente  
Nicolas-Gatineau

Open niveau 2 Collège St-Joseph de hull

Open niveau 3 Collège Nouvelles Frontières

BADmINTON 

Benjamin féminin école secondaire Grand-Rivière

Benjamin masculin Collège Saint-Alexandre

Cadet féminin Collège St-Joseph de hull

Cadet masculin école secondaire mont-Bleu

Juvénile féminin école secondaire Grande-Rivière 

Juvénile masculin école secondaire de l’île 

BASkeTBAll

Colibri masculin D3 B école de l’Odyssée

moustique masculin D2 école des Rapides-Deschênes

moustique masculin D3 A école Internationale du Village

moustique masculin D3 B école du Grand-Boisé

moustique  féminin D2 école Notre-Dame

moustique  féminin D3 école de la Forêt

Benjamin féminin D2 école secondaire de l’Île

Benjamin féminin D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin masculin D2 école polyvalente  
Nicolas-Gatineau

Benjamin masculin D3 école polyvalente le Carrefour

Cadet féminin D2 Symmes Jr. h.S

Cadet masculin D2 école secondaire de l’Île

Cadet masculin D3 école secondaire Grand-Rivière

Juvénile féminin D2 école secondaire de l’Île

Juvénile féminin D3 école secondaire Du Versant

Juvénile masculin D2 école secondaire mont-Bleu

Juvénile masculin D3 Philemon Wright h.S.
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cHaMpionnatS Régionaux

CROSS-COUNTRY

Colibri féminin école du Vallon

Colibri masculin école l’Orée-des-Bois

moustique féminin école de l’Odyssée 

moustique masculin école le Petit Prince 

Benjamin féminin école secondaire mont-Bleu

Benjamin masculin école secondaire mont-Bleu

Cadet féminin école secondaire mont-Bleu

Cadet masculin école secondaire de l’Île

Juvénile féminin école secondaire de l’Île

Juvénile masculin école secondaire de l’Île

FUTSAl (suite)

Benjamin féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin féminin D3 Symmes Jr. h.S.

Benjamin masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Benjamin masculin D3 école secondaire Du Versant 

Benjamin masculin D4 école secondaire  
hormidas-Gamelin

Cadet féminin D2 école secondaire mont-Bleu 

Cadet féminin D3 école secondaire Du Versant 

Cadet masculin D2 école secondaire mont-Bleu 

Cadet masculin D3 Séminaire Sacré-Cœur

Juvénile féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile masculin D2 école secondaire mont-Bleu

Juvénile masculin D3 école secondaire mont-Bleu 

FUTSAl

Colibri masculin D3 école internationale  
du mont-Bleu

moustique masculin D3 A école Parc-de-la-montagne

moustique masculin D3 B école au Cœur-des-Collines

moustique mixte D2 école de l’Amérique Française

moustique masculin D2 école internationale  
du mont-Bleu

moustique féminin D2 école internationale  
du mont-Bleu

hOCkeY SANS mISe eN éCheC

Benjamin masculin D3 école polyvalente 
Nicolas-Gatineau

Benjamin masculin D4 école secondaire  
hormidas-Gamelin

Juvénile masculin D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile masculin D4 école polyvalente de l’érablière

SkI De FOND

moustique école du Grand-Boisé

Benjamin école secondaire mont-Bleu

Cadet Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

mINI-hOCkeY COSOm

moustique mixte D2 école des Trois-Portages

moustique mixte D3 école des Cavaliers

RUGBY

Juvénile féminin D2 D’Arcy mcGee h.S 

Juvénile masculin D2 Philemon Wright h.S.

FlAG-FOOTBAll

Cadet féminin D2 Collège Nouvelles Frontières

Juvénile féminin D3 école secondaire mont-Bleu

Juvénile féminin D2 Collège Nouvelles Frontières

FOOTBAll

Cadet masculin D2 B Collège Nouvelles Frontières

Cadet masculin D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile masculin D2 B Collège Nouvelles Frontières

Juvénile masculin D3 école polyvalente le Carrefour
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cHaMpionnatS Régionaux

cHaMpionnatS pRoVinciaux
MédaiLLéS d’oR

UlTImATe FRISBee

Benjamin mixte D2 Collège Nouvelles Frontières

Juvénile mixte D2 Collège Nouvelles Frontières

Juvénile mixte D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

VOlleYBAll (suite)

Benjamin masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Cadet féminin D2 école polyvalente 
Nicolas-Gatineau

Cadet féminin D3 Collège St-Joseph de hull

Cadet masculin D2 école secondaire Grand-Rivière

Juvénile féminin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Juvénile féminin D3 école secondaire mont-Bleu

Juvénile masculin D2 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

VOlleYBAll

moustique mixte D2 école des Rapides-Deschênes - 1

moustique mixte D3 A école des Trois-Portages - 2

moustique mixte D3 B école du Plateau - 5

Benjamin féminin D2 Symmes Jr. h.S.

Benjamin féminin D3 Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

AThléTISme 

emma martins D’Arcy mcGee h.S. Juvénile féminin 100 mètres Sprint

Yasser Riad école secondaire de l’île Juvénile masculin 1500 mètres Demi Fond

teMpLe de La RenoMMée
memBReS DU TemPle De lA ReNOmmée DU RSeQ OUTAOUAIS

2002 léonce lessard 2003 André Gaudreau 2004 Janik lambert 2005 Claude Tessier 2006 Brian Stewart

2007 Jean-Yves hamel 2008 michel Villeneuve 2009 George Singfield 2010 Guy St-Pierre 2011 maurice lachance

2012 michel Vézina 2013 Jean mercier 2014 Serge Guitard 2015 michel Guérin 2016 michel Roy

2018 Claude Quesnel 2019 Alain Roy

BASkeTBAll

Juvénile féminin D2 école secondaire de l’île 

Juvénile masculin D2 école secondaire mont-Bleu
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AmBASSADeURS eT AmBASSADRICeS De l’éThIQUe SPORTIVe  
SeCONDAIRe SeUlemeNT, 1 élèVe PAR éCOle

école secondaire des lacs kassia liard école secondaire  
De l’Île Sarah mboungou-molingo

école polyvalente  
de l’érablière mickael Richard école secondaire 

mont-Bleu Chloé Guay 

Collège Saint-Joseph de hull lia Jane lemay école secondaire 
hormidas-Gamelin évelyne lavoie 

Philemon Wright h.S. hope Clemenhagen Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau Jérémie Trudel 

école polyvalente 
le Carrefour erica Crispin 

éThIQUe SPORTIVe  - éCOleS PRImAIRe

école des Deux-Ruisseaux mini-Futsal 
moustique féminin D2 école euclide-lanthier mini-volley 

moustique mixte

école de la  
Vallée-des-Voyageurs

mini-Futsal 
moustique mixte D2 école Saint-Paul mini-Basket 

Colibri masculin D3

école De la Forêt mini-Futsal 
moustique masculin D2 école de l’Odyssée mini-Basket 

Colibri masculin D3 B

école Parc-de-la-montagne mini-Futsal 
moustique masculin D3

école internationale 
du Village

mini-Basket 
moustique féminin D3

école Internationale  
du Village 

mini-Futsal 
moustique masculin D3 B école des Cavaliers mini-Basket 

moustique masculin D2

école Vallée-des-Voyageurs mini-cosom moustique école internationale  
du mont-Bleu

mini-Basket 
moustique masculin D3

éQUIPe lA PlUS ReSPeCTUeUSe De l’éThIQUe SPORTIVe 
SeCONDAIRe SeUlemeNT, 1 éQUIPe PAR éCOle, TOUS SPORTS CONFONDUS

école secondaire des lacs Futsal 
Benjamin masculin D3 

école secondaire  
De l’Île

Volleyball  
Benjamin féminin D2 

école polyvalente  
de l’érablière

Flag Football 
Cadet féminin D2

école secondaire 
mont-Bleu

Basketball 
Cadet féminin D2 

école polyvalente 
le Carrefour Natation école polyvalente 

Nicolas-Gatineau
Volleyball 
Cadet masculin D2

école secondaire  
hormidas-Gamelin 

Flag-Football  
Benjamin féminin D2 Philemon Wright h.S. Ultimate 

Juvénile mixte D2 

Collège Saint-Joseph de hull Basketball 
Benjamin féminin D3

Collège Saint-Alexandre  
de la Gatineau

Basketball 
Juvénile féminin D3

école secondaire  
Grande-Rivière 

Basketball 
Benjamin féminin D2

Cité étudiante  
de la haute-Gatineau

Football 
Juvénile masculin D2 B

RSeQ étHiQue SpoRtiVe
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élève féminine de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études : 
charlotte brousseau – École Saint-Michel de Montebello

élève masculin de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les études :
jeremiah Kabeya – École Internationale du Village

école primaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques et 
sportives dans son milieu : école parc-de-la-montagne

école secondaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques et 
sportives dans son milieu : école secondaire mont-bleu

entraîneure féminine par excellence : caroline philippe – École polyvalente Nicolas-Gatineau 

entraîneur masculin par excellence : jean duchesne – École polyvalente Nicolas-Gatineau

équipe féminine de division 2 par excellence au niveau secondaire :
vikings – Basketball - Juvénile - École secondaire De l’Île 

équipe masculine de division 2 par excellence au niveau secondaire :
panthères – Basketball – Juvénile – École secondaire Mont-Bleu

équipe de division 1 par excellence au secondaire 
phénix – Basketball – Juvénile – École polyvalente Nicolas-Gatineau

élève athlète féminine de niveau secondaire ayant démontré une persévérance 
académique et sportive : lily-rose beausoleil – École secondaire des Lacs

élève athlète masculin de niveau secondaire ayant démontré une persévérance 
académique et sportive : Yuri belleville – École secondaire des Lacs

personne ayant le plus contribué au développement des saines habitudes de vie dans 
son milieu : safiyyah mitchell-jeanty – École secondaire Grande-Rivière

élève athlète féminine de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les études :
johanna bleich – École secondaire Philemon Wright

élève athlète masculin de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les études :
ryan Kane – École secondaire Philemon Wright

meilleure initiative au secondaire en saines habitudes de vie : école polyvalente Nicolas-gatineau 

élève du primaire étant le plus actif au niveau du sport et de l’activité physique dans 
son école : jeanne latouche – École Parc-de-la-Montagne

bénévole ayant contribué à la motivation des étudiants et à l’avancement d’une culture 
scolaire au sein de son école : xavier racine-tolszczuk – École secondaire de l’Île

élève de niveau secondaire ayant le plus contribué au développement de la vie sportive 
dans son institution en conciliant la réussite de ses études :
vivianne st-jacques – École polyvalente de l’Érablière

meilleure initiative en éthique sportive : école secondaire mont-bleu 

entraîneur(e) par excellence (primaire) : simon-pierre girard – École Saint-Paul

gaLa d’exceLLence RégionaL 2019
noS LauRéatS
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élève athlète masculin de niveau secondaire ayant démontré une persévérance 
académique et sportive  Yuri belleville – École secondaire des Lacs

école secondaire ayant le plus contribué au développement des activités physiques 
et sportives dans son milieu  école secondaire mont-bleu 

équipe masculine de division 2 par excellence au niveau secondaire
panthères – Basketball Juvénile - École secondaire Mont-Bleu

élève athlète masculin de 5e secondaire ayant le mieux concilié le sport et les études 
ryan Kane – École secondaire Philemon Wright

gaLa d’exceLLence RégionaL 2019
finaLiSteS
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pRogRaMMeS de  
SaineS HaBitudeS de Vie

un total de 4 écoles primaires ont reçu la visite  
de la tournée pr1mo. L’objectif de ce programme de 
saines habitudes de vie est de favoriser la découverte, 
l’initiation et l’accessibilité à une diversité d’activités 
sportives conçues pour les jeunes du primaire. 

en forme est un programme qui offre des trousses 
d’outils d’intervention permettant d’évaluer et de 
suivre l’évolution des habiletés motrices des jeunes, 
et ce, de la maternelle au secondaire.
• en forme au primaire 8 écoles participantes, avec un total de 1 644 élèves

Le RSEQ Outaouais tient à féliciter l’école de la colline 
de la commission scolaire des Draveurs qui s’est méritée 
la bannière gagnante du Défi Moi J’Croque 2019.

de facto
1 067 athlètes des écoles secondaires de la région 
ont participé à la campagne contre le tabagisme 
De Facto 2018-2019.

tombe pas dans le piège
les écoles secondaires ont participé à la campagne 
de sensibilisation, en lien avec les risques qui sont liés 
au vapotage.

COmmISSION SCOlAIRe INSTITUTION

Des Draveurs école du Nouveau-monde 80 Primaire

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école de l’envolée 45 Primaire

Portages-de-l ‘Outaouais école du marais 480 Primaire

Portages-de-l ‘Outaouais école Côte-du-Nord 27 Primaire

Des Draveurs école secondaire du Versant 400 Secondaire

TOTAl D’élèVeS 5 écoles 1032  

reNtrée sportive
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défi Moi J’cRoQue 2019

Bien manger, goûter, découvrir, partager ! le défi  
« moi j’croque » invite les élèves du primaire à manger 
5 portions de fruits et de légumes par jour grâce à une 
thématique à la hauteur de leur imaginaire. D’une 
durée de 5 jours, le défi suscite l’engagement de toute 
la famille à l’aide d’outils pratiques et originaux.

COmmISSION SCOlAIRe INSTITUTION NOmBRe 
D’élèVeS

PeRSONNel 
PARTICIPANT

Coeur-des-Vallées école du Boisé 320 16

Coeur-des-Vallées école St-Jean-de-Brébœuf 250 10

Coeur-des-Vallées école Saint-laurent 482 25

Coeur-des-Vallées école Saint-michel – montebello 150 12

Des Draveurs école de Touraine 432 43

Des Draveurs école de l’Orée-des-Bois 465 19

Des Draveurs école le Petit-Prince 509 0

Des Draveurs école de la Colline 225 17

Des Draveurs école du Vallon 500 26

Des Draveurs école de l’escalade 600 34

Des Draveurs école de la Sablonnière 575 24

Des Draveurs école des Belles-Rives 407 20

Portages-de-l ‘Outaouais école des Cavaliers 385 0

Portages-de-l ‘Outaouais école du marais 291 13

Portages-de-l ‘Outaouais école Jean-de-Brébœuf 275 17

Portages-de-l ‘Outaouais école du Vieux-Verger 350 30

hauts-Bois-de-l’Outaouais école Ste-marie 51 4

hauts-Bois-de-l’Outaouais école Ste-Anne 75 8

hauts-Bois-de-l’Outaouais école de l’envolée 100 2

Privé école montessori de l’Outaouais 250 0

Privé Académie Trivium 215 15

TOTAl 21 écoles 6905 305
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iSo-actif

iso-actif valorise la promotion des saines habitudes 
de vie dans les écoles en permettant à celles-ci de 
s’évaluer sur différents critères.

COmmISSION SCOlAIRe INSTITUTION PRImAIRe SeCONDAIRe CeRTIFICATION

Coeur-des-Vallées école Saint-laurent* x Argent

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école Ste-Anne* x Or

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école Ste-marie* x Participation

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école Poupore x Participation

hauts-Bois-de-l ‘Outaouais école de l’envolée x Bronze

Portages-de-l ‘Outaouais école du Parc-de-la-montagne* x Or

Portages-de-l ‘Outaouais école Saint-Paul* x Argent

Des Draveurs Polyvalente Nicolas-Gatineau* x Argent

Portages-de-l ‘Outaouais école secondaire des lacs x Participation

Portages-de-l ‘Outaouais école secondaire de l’Île x Or

Privé Collège St-Joseph de hull* x Argent

TOTAl D’élèVeS 1674 5662  

*Ces écoles sont inscrites au programme Iso-Actif. Les autres écoles ont uniquement complété l’évaluation en ligne.

écoles certifiées iso-actif 2018-19
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100% fiLLeS 100% gaRS

le projet 100% filles 
vise à offrir aux filles 
du 3e cycle du primaire, l’opportunité 
de participer à un projet sportif conçu 
spécifiquement pour elles. En offrant à 
ces dernières un milieu sportif dynamique 
où elles se sentent bien, où elles sont 
motivées, entourées d’amies et surtout, 
bien encadrées, ces dernières auront 
davantage le goût de participer à des 
activités sportives et de demeurer actives.

Le nouveau 
programme 100% gars  
vise à faire la promotion du sport 
chez les garçons, afin de leur faciliter 
le passage vers le secondaire. Ce 
programme offre aux garçons du 
3e cycle du primaire, l’opportunité 
de participer à des activités afin de 
les aider à tisser des liens avec des 
garçons provenant d’autres écoles et 
pour développer leur leadership.

Le projet 100% filles a été intégré dans 
8 écoles, incluant 150 participantes! 
Écoles participantes : Internationale 
du Village, du Vallon, Ste-Anne, Parc-
de-la-Montagne, du Plateau, St-Michel 
(Montebello), St-Laurent et l’Oiseau Bleu.

Le projet 100% gars a été intégré dans 
3 écoles, incluant 35 participants 
et un grand rassemblement. Écoles 
participantes : Internationale du Village, 
Vieux Verger, Ste-Anne.

Estime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! fillactive a pour 
mission de faire découvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le 
plaisir qui découlent de la pratique de l’activité physique à travers le pays.

En 2018-2019, 11 écoles en Outaouais ont participé au mouvement FILLACTIVES, avec 
au total, un nombre de 442 participantes. En plus de s’engager à bouger entre filles, 
plusieurs d’entre elles ont eu la chance de participer à l’événement CÉLÉBRATION 
FILLACTIVE à Ottawa, le 14 mai 2019. Lors de cette journée spéciale, les participantes 
ont eu la chance de participer à plusieurs activités en plus de se dépasser en terminant 
une course de 5 ou de 10 km.
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StatiStiQueS
foRMation

FORmATION ClIeNTèle DURée

Basketball – PNCe- Apprendre à s’entraîner entraîneurs 2 jours

Prise de décision éthique entraîneurs 1 jour

Contact sécuritaire - Football entraîneurs 1 jour

LigueS
DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU TYPe # D’éQUIPeS FémININ mASCUlIN

Badminton
248 participants  
au total

Benjamin Scolaire 5 tournois 9 35 -

Benjamin Scolaire 5 tournois 18 - 94

Cadet Scolaire 5 tournois 7 31 -

Cadet Scolaire 5 tournois 7 - 63

Juvénile Scolaire 5 tournois 6 10 -

Juvénile Scolaire 5 tournois 6 - 22

Basketball
1 300 participants  
au total

BFD2 Scolaire 10 parties 6 76 -

BmD2 Scolaire 10 parties 7 - 86

CFD2 Scolaire 9 parties 5 63 -

CmD2 Scolaire 12 parties 5 - 118

JFD2 Scolaire 9 parties 6 71 -

JmD2 Scolaire 10 parties 8 - 101

BFD3 Scolaire 10 parties 6 75

BmD3 Scolaire 10 parties 11 157

CmD3 Scolaire 12 parties 5 63

JFD3 Scolaire 10 parties 6 79

JmD3 Scolaire 10 parties 6 74

Curling
31 participants au total Juvénile Scolaire 10 parties 7 7 24

Flag-football
434 participantes  
au total

Cadet Scolaire 8 parties 9 180 -

Juvénile D2 Scolaire 8 parties 9 150 -

Juvénile D3 Scolaire 8 parties 6 102 -

Football
848 participants  
au total

Atome Scolaire 4 jamborees 11 10 129

Cadet Scolaire 7 parties 11 10 407

Juvénile Scolaire 7 parties 8 3 287

Futsal
821 participants  
au total

Benjamin F D2 Scolaire 10 parties 6 63 -

Benjamin F D3 Scolaire 10 parties 6 70 -

Benjamin m D2 Scolaire 12 parties 9 - 97

Benjamin m D3 Scolaire 10 parties 6 - 61

Benjamin m D4 Scolaire 12 parties 7 - 80
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LigueS
DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU TYPe # D’éQUIPeS FémININ mASCUlIN

Futsal (suite)
821 participants  
au total

Cadet F D2 Scolaire 10 parties 8 63 -

Cadet m D2 Scolaire 12 parties 7 - 80

Cadet F D3 Scolaire 12 parties 5 55 -

Cadet m D3 Scolaire 10 parties 6 - 65

Juvénile F D2 Scolaire CR 3 - 32

Juvénile m D2 Scolaire 12 parties 5 - 51

Juvénile m D3 Scolaire 12 parties 7 - 84

hockey sans mise en échec
416 participants  
au total

Benjamin Scolaire 3 tournois 9 9 149

Juvénile Scolaire 4 tournois 14 8 249

mini-basketball
316 participants  
au total

Colibri m Scolaire 3 tournois 8 26 77

moustique m Scolaire 3 tournois 16 16 183

moustique F Scolaire 3 tournois 7 87 -

mini-hockey cosom
146 participants au total moustique Scolaire 1 tournoi 12 8 138

mini-futsal
419 participants  
au total

Colibri m Scolaire 3 tournois 7 4 77

moustique F Scolaire 3 tournois 5 59 -

moustique m Scolaire 3 tournois 19 14 214

moustique mixte Scolaire 3 tournois 4 19 32

mini-volleyball
429 participants au total moustique Scolaire 2 tournois 69 247 182

Rugby
149 participants  
au total

Juvénile Scolaire 12 parties 5 76 -

Juvénile Scolaire 12 parties 4 - 73

RX1 Nation
16 participants  
au total

Benjamin mixte Scolaire 4 courses 2 3 1

Cadet mixte Scolaire 4 courses 2 10 1

Juvénile mixte Scolaire 4 courses 1 0 1

Ultimate Frisbee
370 participants  
au total

Benjamin mixte Scolaire 6 parties 10 57 119

Juvénile mixte Scolaire 6 parties 11 66 193

Volleyball
951 participants  
au total

Benjamin F Scolaire 5 tournois 30 349 -

Benjamin m Scolaire 5 tournois 7 - 90

Cadet F Scolaire 5 tournois 22 244 -

Cadet m Scolaire 5 tournois 6 - 70

Juvénile F Scolaire 5 tournois 14 150 -

Juvénile m Scolaire 5 tournois 4 - 43

TOTAUX 6 672 AThlèTeS 541 éQUIPeS 2 605 
FIlleS

4 067 
GARS
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cHaMpionnatS 
incLuant LeS éLiMinatoiReS

DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU ABOUTISSemeNTS FémININ mASCUlIN DATe

Athlétisme

Colibri Scolaire - 225 244 3 juin 2019

moustique Scolaire - 376 375 3 juin 2019

Benjamin Scolaire Provincial 43 42 29 mai 2019

Cadet Scolaire Provincial 66 91 29 mai 2019

Juvénile Scolaire Provincial 66 100 29 mai 2019

Olym. Spéc. Scolaire - 0 0 29 mai 2019

Badminton

Benjamin Scolaire Provincial 35 53 17 mai 2019

Cadet Scolaire Provincial 27 40 17 mai 2019

Juvénile Scolaire Provincial 5 13 17 mai 2019

Cheerleading - Amical m- B- C- J Scolaire - - - événement annulé 
(19 janvier 2019)

Cheerleading 
Championnat régional

moustique Scolaire - 102 4 23 mars 2019

B-C-J Scolaire Provincial 139 3 23 mars 2019

Cross-country

Colibri (P3-P4) Scolaire - 595 646 5 octobre 2018

moustique (P5-P6) Scolaire Provincial 663 701 5 octobre 2018

Benjamin Scolaire Provincial 133 195 5 octobre 2018

Cadet Scolaire Provincial 59 85 5 octobre 2018

Juvénile Scolaire Provincial 21 41 5 octobre 2018

Basketball
match des étoiles Juvénile Scolaire - 21 24 4 avril 2019

mini-basketball Colibri - moustique Scolaire - 129 260 30 mars 2019

mini-hockey cosom moustique Scolaire - 8 138 11 mai 2019

mini-futsal Colibri - moustique Scolaire - 96 323 8 décembre 2018

mini-volleyball moustique Scolaire - 247 181 28 avril 2019
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DISCIPlINe CATéGORIe NIVeAU DéBOUChéS FémININ mASCUlIN DATe

Natation

Benjamin Scolaire Provincial 25 11 16 mars 2019

Cadet Scolaire Provincial 30 6 16 mars 2019

Juvénile Scolaire Provincial 3 6 16 mars 2019

Volleyball de plage

Benjamin Scolaire - 82 20 25-26  mai 2019

Benjamin mixte Scolaire - 19 14 25-26  mai 2019

Cadet Scolaire - 16 52 25-26  mai 2019

Cadet mixte Scolaire - 10 11 25-26  mai 2019

Juvénile Scolaire - 47 27 25-26  mai 2019

Juvénile mixte Scolaire - 20 21 25-26  mai 2019

Ski de fond

Colibri Scolaire - 17 3 26 janvier 2019

moustique Scolaire - 11 13 26 janvier 2019

Benjamin Scolaire - 10 17 26 janvier 2019

Cadet Scolaire - 5 8 26 janvier 2019

Juvénile Scolaire - 2 3 26 janvier 2019

TOTAl 7 124 AThlèTeS 3 353 
FIlleS

3 771 
GARS

cHaMpionnatS 
incLuant LeS éLiMinatoiReS

SPORT D’éQUIPe lIGUe NIVeAU DéBOUChéS éQUIPeS 
FémININeS

éQUIPeS 
mASCUlINeS DATe

Basket-ball

Benjamin Scolaire Provincial 12/12 12/19 11 au 24 février 2019

Cadet Scolaire Provincial 5/5 8/12 11 au 24 février 2019

Juvénile Scolaire Provincial 12/12 11/15 11 au 24 février 2019

Curling Juvénile Scolaire - - 5/7 30 mars 2019

Flag-football

Benjamin Scolaire Provincial - - 1 juin 2019

Cadet Scolaire Provincial 9/9 - 1 juin 2019

Juvénile Scolaire Provincial 12/15 - 1 juin 2019

Football
Cadet Scolaire - - 8/10 9 au 17  

novembre 2018

Juvénile Scolaire - - 6/8 9 au 17  
novembre 2018

Futsal

Benjamin Scolaire Provincial 12/12 15/15 11 au 24 février 2019

Cadet Scolaire Provincial 11/11 12/12 11 au 24 février 2019

Juvénile Scolaire Provincial 3/3 11/12 11 au 24 février 2019
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SPORT D’éQUIPe lIGUe NIVeAU DéBOUChéS éQUIPeS 
FémININeS

éQUIPeS 
mASCUlINeS DATe

hockey  
sans mise en échec

Benjamin Scolaire Annulé - 9/9 22 février et  
15 mars 2019

Juvénile Scolaire Annulé - 14/14 22 février et  
15 mars 2019

Rugby Juvénile Scolaire - 4/5 4/4 2 juin 2019

Ultimate Frisbee
Benjamin mx Scolaire - 10/10 2 au 9 juin 2019

Juvénile mx Scolaire - 11/11 2 au 9 juin 2019

Volleyball

Benjamin Scolaire Provincial 30/30 7/7 24 février et  
24 mars 2019

Cadet Scolaire Provincial 22/22 6/6 24 février et  
24 mars 2019

Juvénile Scolaire Provincial 13/14 4/4 24 février et  
24 mars 2019

TOTAl 266/310 éQUIPeS 128/145 138/165

MatéRieL pRoMotionneL
NATURe ClIeNTèle

Affiches - Calendrier Directions, éducateurs physiques 
et partenaires

Affiches – DeFacto écoles secondaires

Affiches - DéGUeU écoles secondaires

Articles et guides  Défi « moi J’Croque » écoles inscrites

médailles Athlètes finalistes et gagnants

Bannières équipes championnes

Casquettes Bénévoles

Dossards Athlétisme et cross-country

loop pour cellulaire entraîneurs secondaires, 
championnat cheerleading

Coroplastes éthique sportive écoles primaires et secondaires

Trousses en forme - maternelle écoles inscrites

Trousses en forme - Primaire écoles inscrites

Trousses en forme - Secondaire écoles inscrites

NATURe ClIeNTèle

Coton ouaté Animateurs et members du CA

Carte-cadeau Gala – Finalistes et lauréats

Trophées Gala - Bénévole de l’année

Plaques Gala - Finalistes et lauréats

T-shirts DeFacto
Bénévoles athlétisme, cheer-
leading, délégation provinciale 
de cross-country et badminton

Singlet  Athlétisme Délégation provinciale athlétisme

T-shirts - éthique sportive Vente aux écoles primaires et 
secondaires

T-shirts Bénévoles et athlètes inscrits

T-shirts 100% filles Filles et éducateurs physiques 
participant au projet

T-shirts 100% gars Gars et éducateurs physiques 
participant au projet

T-shirts Boucleurs RSeQ Outaouais
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RéunionS et RepRéSentationS
rseQ outaouais 
•	 Assemblée générale annuelle
•	 Comités techniques – Football cadet et juvénile, football atome, futsal
•	 Commission des animateurs
•	 Conseil d’administration
•	 Gala d’excellence régional
•	 Réunion des entraîneurs – Badminton, Football, Flag-football, Rugby, Ultimate
•	 Présentation du programme De Facto dans les écoles participantes
•	 Membre du jury pour Forces Avenir
•	 Comité régional scolaire

réseau du sport étudiaNt du Québec (rseQ)
•	 Table de concertation et de coordination (TCC)
•	 Commission sectorielle secondaire (CSS)
•	 Assemblée générale annuelle
•	 Gala d’excellence provincial

loisir sport outaouais (lso)
•	 Assemblée générale annuelle
•	 Conseil d’administration

ceNtre iNtégré des services sociaux de l’outaouais (cisso)
•	 Table de concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
•	 Comité de filles et activité physique du CISSO

Le rseQ outaouais remercie spécialement tous les 
bénévoles, les animateurs sportifs, les membres de 
notre réseau, les membres du conseil d’administration 
ainsi que tous nos partenaires pour leur soutien au 
sport étudiant en Outaouais. bravo à toute l’équipe 
du rseQ outaouais!

RSEQOUTAOUAIS.CA
Visitez notre nouveau site Web!
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conSeiL d’adMiniStRation
RSeQ outaouaiS 2018-2019

michel letang école secondaire de l’Île Président

Denis Pacheco C.S. des Draveurs Vice-Président

éric Guérin Secteur collégial Trésorier

René Allard/Daniel larche 2019 C.S des hauts-Bois-de-l’Outaouais Secrétaire

Isabelle léger C.S des Draveurs Administratrice

François Bélanger C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur

Pierre ménard C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur

mathieu lajoie C.S. des Portages-de-l’Outaouais Administrateur

Sandra major C.S. au Cœur-des-Vallées Administratrice

matt Greer C.S. Western-Québec Administrateur

Pierre Renaud Institutions privées Administrateur

marc-André labelle Commission des animateurs Administrateur

mélanie Renaud Commission des animateurs Administratrice

Vacant Secteur universitaire Administrateur

COmmISSAIReS eT COmITéS ORGANISATeURS  
RSeQ 2018-2019
Athlétisme Donald Côté – Commissaire

Badminton Claude Tessier – Commissaire

Cheerleading mélanie Renaud – Comité-organisateur

mini-basket Vicky Tessier – Comité organisateur

mini hockey cosom éric Breton – Comité-organisateur

mini-volley michel Guérin – Comité-organisateur

PeRSONNel  
RSeQ 2018-2019
hélène Boucher Directrice générale

maïté Aubert-Simard  
(en remplacement du congé 
de maternité de kim Pellerin)

Coordonnatrice des sports au primaire  
et aux saines habitudes de vie

Patricia Tailleux Soutien à la coordination

Ryan Bradley Coordonnateur des sports au secondaire

membres du conseil d’administration du  
rseQ outaouais 2018-2019 
Absents sur la photo :  
Mélanie Renaud, Mathieu Lajoie, Daniel Larche.

 
matin Gélinas 
Jean-François Bergeron école secondaire Grande-Rivière

érik Breton école secondaire le Carrefour

Didier Durant école polyvalente l’érablière

Tobie Adam école secondaire louis-Joseph-Papineau

marc-André labelle école secondaire mont-Bleu

Isabelle léger école polyvalente Nicolas-Gatineau

Christie Bray Philemon Wright h.S.

Chad Davis Pontiac h.S.

Nicolas lacroix-leduc école secondaire Sacré-Cœur de Gracefield

Gilbert landry Séminaire Sacré-Cœur

COmmISSION DeS ANImATeURS - RSeQ 2018-2019

Jasmin Sabourin Centre académique de l’Outaouais

Frédérick Boulianne Cité étudiante de la haute-Gatineau

mélanie Renaud Collège Nouvelles Frontières

Patrick Bibeau Collège Saint-Alexandre de la Gatineau

Annabelle Charette Collège St-Joseph de hull

matt Greer D’Arcy mcGee et Symmes h.S.

Patricia Tailleux école secondaire De l’Île

Charles Tousignant école secondaire des lacs

Jean-François Payant école secondaire du Versant

Julien lemay lebeau école secondaire hormisdas-Gamelin

katie Campbell hadley Jr h.S.
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LA RÉUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

MeRci À noS paRtenaiReS

complexe branchaud-brière
499, boulevard Labrosse, suite 201
Gatineau, Québec J8P 4R1, Canada
t : 819-643-6663 / f : 819-643-6665

 RSEQ Outaouais
rseqoutaouais.ca


