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NOS OBJECTIFSNOS OBJECTIFS    
--Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de l’activitéPromouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de l’activité
physique et du sport en milieu d’éducation.physique et du sport en milieu d’éducation.
--Adopter un mode de vie sain et actif.Adopter un mode de vie sain et actif.
--Regrouper les institutions d’enseignement et lesRegrouper les institutions d’enseignement et les  
représenter.représenter.
--Contribuer au progrès de la pratique des diversesContribuer au progrès de la pratique des diverses  
formes d’activité physique pour toutes les clientèlesformes d’activité physique pour toutes les clientèles  
desservies par ses membres.desservies par ses membres.  
--Assurer l’encadrement nécessaire auAssurer l’encadrement nécessaire au  
prolongement cohérent des manifestations sportives de niveau régional etprolongement cohérent des manifestations sportives de niveau régional et
provincial organisées par et pour le milieu de l’éducation.provincial organisées par et pour le milieu de l’éducation.  
--Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismesCoopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes
intéressés au développement de l’activité physique et du sport.intéressés au développement de l’activité physique et du sport.





NOTRE MISSIONNOTRE MISSION
Le RSEQ Outaouais a comme mission de contribuerLe RSEQ Outaouais a comme mission de contribuer
activement à la réussite éducative des élèves par leactivement à la réussite éducative des élèves par le
développement du sport et de l’activité physique etdéveloppement du sport et de l’activité physique et

par la promotion de saines habitudes de vie.par la promotion de saines habitudes de vie.

NOS VALEURSNOS VALEURS
--Le développement global de l’élève : intellectuel, physique et social.Le développement global de l’élève : intellectuel, physique et social.
--Favoriser la réussite éducative des élèves et encourager la persévéranceFavoriser la réussite éducative des élèves et encourager la persévérance
scolaire.scolaire.
--Faire preuve de rigueur dans l’application des règles de l’éthique.Faire preuve de rigueur dans l’application des règles de l’éthique.
--Favoriser l’engagement des élèves dans les différentes sphèresFavoriser l’engagement des élèves dans les différentes sphères
d’intervention activité physique, sport et promotion des saines habitudesd’intervention activité physique, sport et promotion des saines habitudes
de vie.de vie.
--Encourager le partage des responsabilités entre les acteurs du milieuEncourager le partage des responsabilités entre les acteurs du milieu
dans la réalisation de la mission.dans la réalisation de la mission.
--Cultiver un sentiment d’appartenance au réseau par ses pratiquesCultiver un sentiment d’appartenance au réseau par ses pratiques
organisationnelles et par son offre qui est arrimée aux besoins de sesorganisationnelles et par son offre qui est arrimée aux besoins de ses
membres.membres. -2-



Michel Letang
Président

Hélène Boucher
Directrice générale

En 2020-2021, dans le contexte de la pandémie de la covid-19 qui se prolonge depuis
plusieurs mois, nous avons dû s’adapter à plusieurs reprises selon les mesures en place
par le Gouvernement et la Santé publique.

Malgré toute cette incertitude, nous avons offert une formule adaptée d’entrainement
pour nos écoles membres en format virtuel. Différents partenaires ont proposé diverses
options afin de permettre aux jeunes de bouger pendant cette période où la majorité de
nos ligues ont été mises sur pause.

Les employés du RSEQ Outaouais ont poursuivi leurs dossiers en télétravail et ils ont
profité de l’occasion pour mettre à jour divers dossiers et développer une offre de service
adaptée à la réalité.

Le conseil d’administration s’est quant à lui impliqué activement à travailler sur
différents comités en lien avec notre plan stratégique. Le comité sur la gouvernance a
débuté le travail sur nos règlements généraux afin de les mettre à jour. Le comité des RH
s’est penché sur la réorganisation des postes au sein de notre organisation et proposé au
CA de les modifier à 12 mois par année. Le comité des communications et commandites a
travaillé et déposé notre premier plan de communication. Ces deux propositions ont été
adoptées au conseil d’administration cette année.

L’appui des Centres de services scolaires, des écoles privées, du RSEQ, du ministère de
l’Éducation et de l’Enseignement supérieur du Québec nous a permis de tenir le phare
durant cette période d’incertitudes et de mieux accueillir ces conditions imprévisibles et
hors de notre contrôle. Il ne faut surtout pas oublier la collaboration et la résilience des
responsables des sports, des entraîneurs, des accompagnateurs, des bénévoles et des
parents qui furent présents pour nous accompagner à garder les jeunes athlètes motivés
en leur proposant différentes initiatives. Un baume sur cette pause mondiale. 

Nous les remercions tous d’avoir contribué à une œuvre commune soit la santé et le bien-
être de nos jeunes.

En terminant, nous sommes confiants qu’un retour à une certaine normalité nous attend
et nous serons là pour poursuivre notre mission auprès des jeunes de l’Outaouais.

Au nom des membres du conseil d’administration, c’est avec plaisir que nous vous
remettons le 46e rapport annuel du RSEQ Outaouais, pour l’année scolaire 2020-2021.

MESSAGE

-3-



-4-

  ÉTATS DES REVENUS ET DÉPENSESÉTATS DES REVENUS ET DÉPENSES

  ÉTATS D'ÉVOLUTION DES ACTIFS NETSÉTATS D'ÉVOLUTION DES ACTIFS NETS

                                SubventionsSubventions                DépensesDépenses                    PerfectionnementPerfectionnement        CUECCUEC
20172017              77 269$77 269$                  696 448$696 448$              653 116$653 116$      
20182018              67 117$67 117$                  681 917$681 917$              713 976$713 976$    
20192019          102 323$102 323$                  653 441$653 441$              684 758$684 758$    
20202020          108 136$108 136$                  536 960$536 960$              551 709$551 709$    
20212021          167 139$167 139$                  209 163$209 163$              209 670$209 670$                              20 138 $20 138 $  

Actifs nets non affectés solde au
début de l’exercice 

Ajouter (soustraire): excédent
des produits sur les charges
(déficit)

Montant affecté

SOLDE À LA FIN DE L'EXERCICE:

      2016-20172016-2017      2017-20182017-2018        2018-20192018-2019        2019-20202019-2020      2020-20212020-2021




      11 452$11 452$              55 784$55 784$                  87 843$87 843$                  119 160$119 160$            133 909$133 909$




                                    
                                      5 621$5 621$              32 059$32 059$                31 317$31 317$                      14 749$14 749$                20 138$20 138$

                                                                            
                                                                            70 000$70 000$                70 000$70 000$                      70 000$70 000$                70 000$70 000$

                                  17 073$17 073$              17 843$17 843$                49 160$49 160$                      63 909$63 909$                84 047$84 047$



Excédent (insuffisance) des produits
sur les charges 20 138$

ÉTATS FINANCIERS RSEQ 2020-2021ÉTATS FINANCIERS RSEQ 2020-2021
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PRODUITS
Affiliation                                                                          27 269$
Cotisations des membres et inscriptions                      8 433$
Entrainements virtuels                                                     4 020$
Revenu de placements                                                        391$
Subventions                                                                   167 139$
Ventes items promotionnels                                           2 418$

TOTAL  209 670$

CHARGES
Achats d’items promotionnels                                       2 919 $
Affiliations, cotisations et inscriptions                           7 285$
Amortissement des immobilisations corporelles        2 015$
Arbitrage et organisation                                               18 059$
Assurances                                                                         1 304$
Formation et enseignement                                              350 $
Frais bancaires                                                                   1 350$
Frais bureau                                                                       2 408$
Honoraires professionnels                                            12 123$
Loyer                                                                                   7 640$
Salaires et avantages sociaux                                     150 367$
Télécommunications                                                        3 013$
Voyagement                                                                          330$

TOTAL 209 163$



  RECONNAISSANCE DES ATHLÈTESRECONNAISSANCE DES ATHLÈTES
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Le programme En Forme est un
outil pour évaluer et suivre
l’évolution des habiletés motrices
des élèves de la maternelle, du
primaire et du secondaire.
6 écoles primaires ont fait
l'acquisition de trousses pendant
l'année scolaire 2020-2021.

PROGRAMMES

Ce projet qui vise à démontrer la
non-acceptabilité des activités de
l'industrie du tabac et à changer la
norme qui prévaut à l'égard du tabac
au sein de la société.

Le programme ISO-ACTIF est un outil de
promotion, d’intervention et de
valorisation de saines habitudes de vie
dans les établissements d’enseignement
primaire et secondaire. Celui-ci a été
reporté dû à la pandémie.
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SAINES HABITUDES DE VIESAINES HABITUDES DE VIE



PROGRAMMES
SAINES HABITUDES DE VIESAINES HABITUDES DE VIE
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                PROGRAMMESPROGRAMMES
SAINES HABITUDES DE VIESAINES HABITUDES DE VIE

D'une durée de 5 jours, le Défi « Moi
j’croque » invite les élèves du
primaire et du préscolaire à manger
une variété de fruits et légumes
quotidiennement grâce à des
thématiques annuelles à la hauteur
de leur imaginaire. L'Aventure
verdure!

9 ÉCOLES ONT PARTICIPÉ AU DÉFI!9 ÉCOLES ONT PARTICIPÉ AU DÉFI!
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Le projet 100% Filles vise à offrir auxLe projet 100% Filles vise à offrir aux
filles du 3e cycle du primaire,filles du 3e cycle du primaire,
l'opportunité de participer à unl'opportunité de participer à un
projet sportif conçu spécialementprojet sportif conçu spécialement
pour elles. En offrant à ces dernièrespour elles. En offrant à ces dernières
un milieu sportif dynamique où ellesun milieu sportif dynamique où elles
se sentent bien, où elles motivées,se sentent bien, où elles motivées,
entourées d'amies et surtout bienentourées d'amies et surtout bien
encadrées, ces dernières auront leencadrées, ces dernières auront le
goût de participer à des activitésgoût de participer à des activités
sportives et de demeurer actives. Ensportives et de demeurer actives. En
pause pour cette année mais nouspause pour cette année mais nous
serons de retour en 2021!serons de retour en 2021!

Le projet 100% Gars vise à faire laLe projet 100% Gars vise à faire la
promotion du sport chez lespromotion du sport chez les
garçons, afin de leur faciliter legarçons, afin de leur faciliter le
passage vers le secondaire. Cepassage vers le secondaire. Ce
programme offre aux garçons duprogramme offre aux garçons du
3e cycle du primaire, l'opportunité3e cycle du primaire, l'opportunité
de participer à des activités afin dede participer à des activités afin de
les aider à tisser des liens avec desles aider à tisser des liens avec des
garçons provenant d'autres écolesgarçons provenant d'autres écoles
et pour développer leuret pour développer leur
leadership. De retour en 2021!leadership. De retour en 2021!

Estime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! Fillactive a pour mission de faireEstime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! Fillactive a pour mission de faire
découvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le plaisir qui découlent de ladécouvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le plaisir qui découlent de la
pratique de l’activité physique à travers le pays. En 2020-2021, 7 écoles en Outaouaispratique de l’activité physique à travers le pays. En 2020-2021, 7 écoles en Outaouais
ont participé au mouvement FILLACTIVE. En plus de s’engager à bouger dans leuront participé au mouvement FILLACTIVE. En plus de s’engager à bouger dans leur
école entre filles, plusieurs d’entre elles ont participé à l’événement CÉLÉBRATIONécole entre filles, plusieurs d’entre elles ont participé à l’événement CÉLÉBRATION
LIVE, de façon virtuelle le 19-20 mai 2021. Lors de cet événement spécial, lesLIVE, de façon virtuelle le 19-20 mai 2021. Lors de cet événement spécial, les
participantes ont eu la chance de s'entraîner en direct via Facebook.participantes ont eu la chance de s'entraîner en direct via Facebook.  
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Le RSEQ Outaouais a lancé son Calendrier de l’AventLe RSEQ Outaouais a lancé son Calendrier de l’Avent
sous forme de défis sportifs durant le mois desous forme de défis sportifs durant le mois de
décembre 2020. Les défis sportifs sont en lien avecdécembre 2020. Les défis sportifs sont en lien avec
les sports offerts par le RSEQ Outaouais. Pour yles sports offerts par le RSEQ Outaouais. Pour y
participer, les jeunes ont dû se filmer en réalisant lesparticiper, les jeunes ont dû se filmer en réalisant les
défis de leur choix et de le publier sur nos réseauxdéfis de leur choix et de le publier sur nos réseaux
sociaux. Un prix par jour a été offert parmi lessociaux. Un prix par jour a été offert parmi les
participants en plus d'un tirage à la fin parmi tous lesparticipants en plus d'un tirage à la fin parmi tous les
participants qui ont réalisé un défi.participants qui ont réalisé un défi.  




25 jours25 jours  

  65 participants du primaire65 participants du primaire    
96 participants du secondaire96 participants du secondaire  

  8 membres du personnel8 membres du personnel

169 personnes ont participé au défi!169 personnes ont participé au défi!

ACTIVITÉS 2020-2021ACTIVITÉS 2020-2021

CALENDRIER DE L'AVENTCALENDRIER DE L'AVENT
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DE NOVEMBRE 2020 À FÉVRIER 2021, LES ÉLÈVES DUDE NOVEMBRE 2020 À FÉVRIER 2021, LES ÉLÈVES DU
PRIMAIRE ET DU SECONDAIREPRIMAIRE ET DU SECONDAIRE    ONT EU L'OPPORTUNITÉ DEONT EU L'OPPORTUNITÉ DE
SUIVRE DES ENTR@INEMENTS VIRTUELS OFFERTS PAR LESUIVRE DES ENTR@INEMENTS VIRTUELS OFFERTS PAR LE
RSEQ OUTAOUAIS AVEC LA COLLABORATION DE NOSRSEQ OUTAOUAIS AVEC LA COLLABORATION DE NOS
SPÉCIALISTESSPÉCIALISTES  

111 ÉLÈVES ONT PARTICIPÉ AUX 
ENTR@INEMENTS VIRTUELS. 



D'UN OCÉAN À L'AUTRE
Pour une toute première fois, le RSEQ Outaouais est heureux de collaborer avecPour une toute première fois, le RSEQ Outaouais est heureux de collaborer avec
BougeBouge afin de vous proposer le défi D’UN OCÉAN À L’AUTRE! / FROM COAST TOBougeBouge afin de vous proposer le défi D’UN OCÉAN À L’AUTRE! / FROM COAST TO
COAST!COAST!
  
Pendant tout le mois d’avril, les écoles participantes (primaires et secondaires) ont étéPendant tout le mois d’avril, les écoles participantes (primaires et secondaires) ont été
invitées à sortir 15 minutes par jour, aux deux jours ou une fois par semaine, afin deinvitées à sortir 15 minutes par jour, aux deux jours ou une fois par semaine, afin de
s’activer le corps et s’aérer l’esprit! Avec les restrictions sanitaires du COVID-19, less’activer le corps et s’aérer l’esprit! Avec les restrictions sanitaires du COVID-19, les
écoles participantes ont eu l’option de le faire de la maison.écoles participantes ont eu l’option de le faire de la maison.  

À la marche ou à la course, le but de ce défi était d’accumuler des kilomètres, ce quiÀ la marche ou à la course, le but de ce défi était d’accumuler des kilomètres, ce qui
permettra aux écoles de voyager virtuellement à travers le Canada. Le suivi quotidienpermettra aux écoles de voyager virtuellement à travers le Canada. Le suivi quotidien
des kilomètres parcourus a permis aux écoles de voyager à travers le pays et découvrirdes kilomètres parcourus a permis aux écoles de voyager à travers le pays et découvrir
de magnifiques endroits! Ceci était une belle occasion d’intégrer des notions d’histoirede magnifiques endroits! Ceci était une belle occasion d’intégrer des notions d’histoire
et/ou de géographie.et/ou de géographie.  
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STATISTIQUESSTATISTIQUES

FORMATIONFORMATION

  LIGUESLIGUES
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Prise de décision éthique en collaboration avec LSO



Assemblée générale annuelle
Commission des animateurs
Conseil d'administration
Membre du jury pour Forces AVENIR
Comité régional scolaire
Comité de sport - Ville de Gatineau
Table de concertation pour de saines habitudes de vie en
Outaouais
Comité de filles et activité physique CISSO

RÉUNIONS ET REPRÉSENTATIONS

RSEQ OUTAOUAIS

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU QUÉBEC (RSEQ provincial)

Table de concertation et de coordination (TCC)
Commission sectorielle secondaire (CSS)
Assemblée générale annuelle

RSEQOUTAOUAIS.CA
Le RSEQ Outaouais remercie spécialement tous
les animateurs sportifs, les membres de notre

réseau, les membres du conseil d’administration 
ainsi que tous nos partenaires

pour leur soutien en ce temps pandémique. 
Bravo à toute l’équipe  du RSEQ Outaouais!

Visitez notre site web
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CONSEIL D'ADMINISTRATIONCONSEIL D'ADMINISTRATION




Michel Letang, présidentMichel Letang, président
École secondaire de L'Île, CSSPO, indépendantÉcole secondaire de L'Île, CSSPO, indépendant

Denis Pacheco, vice-présidentDenis Pacheco, vice-président
École de l’Escalade, CSSD primaireÉcole de l’Escalade, CSSD primaire

Mélanie Renaud, secrétaireMélanie Renaud, secrétaire
Collège Nouvelles Frontières, CDACollège Nouvelles Frontières, CDA

Andréa Bertrand, trésorièreAndréa Bertrand, trésorière
Cégep de l'OutaouaisCégep de l'Outaouais

Pierre GirardPierre Girard
École du Versant, CSSD secondaireÉcole du Versant, CSSD secondaire

Agnès DemangeonAgnès Demangeon  
Collège St-AlexandreCollège St-Alexandre
Marc-André LabelleMarc-André Labelle

École secondaire Mont-Bleu, CSSPO CDAÉcole secondaire Mont-Bleu, CSSPO CDA
Monia LiretteMonia Lirette  

Représentante CSSHBOReprésentante CSSHBO
Marcelle ThériaultMarcelle Thériault

École l'Oiseau Bleu, CSSD, représentante écoles primairesÉcole l'Oiseau Bleu, CSSD, représentante écoles primaires
Pierre MénardPierre Ménard

École secondaire Mont-Bleu, CSSPO secondaireÉcole secondaire Mont-Bleu, CSSPO secondaire
François BélangerFrançois Bélanger

École des Rapides-Deschênes, CSSPO primaireÉcole des Rapides-Deschênes, CSSPO primaire
Matt GreerMatt Greer  

Pontiac High School, représentant WQSBPontiac High School, représentant WQSB
Daniel MarcotteDaniel Marcotte

École secondaire Hormisdas-Gamelin, CSSCVÉcole secondaire Hormisdas-Gamelin, CSSCV
Julien Gauthier-GrégoireJulien Gauthier-Grégoire

Université du Québec OutaouaisUniversité du Québec Outaouais
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Hélène Boucher, Directrice généraleHélène Boucher, Directrice générale

Odile Latulippe, Coordonnatrice sports primaire et SHVOdile Latulippe, Coordonnatrice sports primaire et SHV
(décembre)(décembre)

Philippe St-Martin, Coordonnateur sports secondairePhilippe St-Martin, Coordonnateur sports secondaire

Patricia Tailleux, Soutien à la coordinationPatricia Tailleux, Soutien à la coordination

- 17 -



- 18 -



MERCI À NOS PRÉCIEUX PARTENAIRESMERCI À NOS PRÉCIEUX PARTENAIRES
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RSEQ OUTAOUAIS
Complexe Branchaud-Brière
499, boul. Labrosse suite 201

Gatineau, Québec, J8P 4R1
819-643-6663 / rseqoutaouais.qc.ca


