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,) NOTRE MISSION

Le RSEQ Outaouais a comme mission de contribuer

(\ activement a la réussite éducative des éleves par le

Q développement du sport et de l'activité physique et
par la promotion de saines habitudes de vie.

NOS OBJECTIFS

-Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de lI'activité
physique et du sport en milieu d'éducation.

-Adopter un mode de vie sain et actif.

-Regrouper les institutions d'enseignement et les

représenter.

-Contribuer au progres de la pratique des diverses

formes d'activité physique pour toutes les clientéles

desservies par ses membres. B "I |

-Assurer l'encadrement nécessaire au T

prolongement cohérent des manifestations sportives de niveau régional et
provincial organisées par et pour le milieu de I'éducation.

-Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes
intéressés au développement de l'activité physique et du sport.

NOS VALEURS

-Le développement global de I'éléve : intellectuel, physique et social.
-Favoriser la réussite éducative des eleves et encourager la persévérance
scolaire. -- —T

-Faire preuve de rigueur dans, Léppllc:at n—\des regles de I'éthique.
-Favoriser I'engagement des éleves ] '_s les dlfferentes sphéres
d'intervention activité physm&e sg_ /ét p@'motlon des saines habitudes
de vie. /
-Encourager le partage des responsabllltes entre les acteurs du milieu
dans la réalisation de la mission.

-Cultiver un sentiment d'appartenance au réseau par ses pratiques
organisationnelles et par son offre qui est arrimée aux besoins de ses

membres.
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En 2020-2021, dans le contexte de la pandémie de la covid-19 qui se prolonge depuis
plusieurs mois, nous avons di s'adapter a plusieurs reprises selon les mesures en place
par le Gouvernement et la Santé publique.

Malgré toute cette incertitude, nous avons offert une formule adaptée d’entrainement
pour nos écoles membres en format virtuel. Différents partenaires ont proposé diverses
options afin de permettre aux jeunes de bouger pendant cette période ou la majorité de
nos ligues ont été mises sur pause.

Les employés du RSEQ Outaouais ont poursuivi leurs dossiers en télétravail et ils ont
profité de I'occasion pour mettre a jour divers dossiers et développer une offre de service
adaptée a la réalité.

Le conseil d’administration s'est quant a lui impliqué activement a travailler sur
différents comités en lien avec notre plan stratégique. Le comité sur la gouvernance a
débuté le travail sur nos réglements généraux afin de les mettre a jour. Le comité des RH
s'est penché sur la réorganisation des postes au sein de notre organisation et proposé au
CA de les modifier a 12 mois par année. Le comité des communications et commandites a
travaillé et déposé notre premier plan de communication. Ces deux propositions ont été
adoptées au conseil d’administration cette année.

L'appui des Centres de services scolaires, des écoles privées, du RSEQ, du ministére de
I'Education et de I'Enseignement supérieur du Québec nous a permis de tenir le phare
durant cette période d’incertitudes et de mieux accueillir ces conditions imprévisibles et
hors de notre contrdle. Il ne faut surtout pas oublier la collaboration et la résilience des
responsables des sports, des entraineurs, des accompagnateurs, des bénévoles et des
parents qui furent présents pour nous accompagner a garder les jeunes athlétes motivés
en leur proposant différentes initiatives. Un baume sur cette pause mondiale.

Nous les remercions tous d'avoir contribué a une ceuvre commune soit la santé et le bien-
étre de nos jeunes.

En terminant, nous sommes confiants qu‘'un retour a une certaine normalité nous attend
et nous serons la pour poursuivre notre mission aupreés des jeunes de I'Outaouais.

Au nom des membres du conseil d'administration, c’est avec plaisir que nous vous
remettons le 46e rapport annuel du RSEQ Outaouais, pour I'année scolaire 2020-2021.

Michel Letang Héléne Boucher
Président Directrice générale




ETATS DES REVENUS ET DEPENSES
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Subventions  Dépenses Perfectionnement CUEC
2017 77 269% 696 448% 653 116%
2018 67 117% 681917% 713 976%
2019 102 323% 653 441% 684 758%
2020 108 136% 536 960% 551 709%
2021 167 139% 209 163% 209 670% 20138 %

ETATS D'EVOLUTION DES ACTIFS NETS

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

Actifs nets non affectés solde au 11 452% 55 784% 87 843% 119160% 133909%
début de I'exercice

AP (ETEEEICREMLEIE  GEpG EREEEs SIS 14749$  20138%
des produits sur les charges

(déficit)
Montant affecté 70 000% 70 000% 70 000% 70 000%

SOLDE A LA FIN DE L'EXERCICE: 17 073% 17 843% 49 160% 63 909% 84 047%




ETATS FINANCIERS RSEQ 2020-2021

PRODUITS

Affiliation 27 269%
Cotisations des membres et inscriptions 8 433%
Entrainements virtuels 4 020%
Revenu de placements 391%
Subventions 167 139%
Ventes items promotionnels 2418%

TOTAL 209 670%

CHARGES

Achats d'items promotionnels 2919%
Affiliations, cotisations et inscriptions 7 285%
Amortissement des immobilisations corporelles 2 015%
Arbitrage et organisation 18 059%
Assurances 1304%
Formation et enseignement 350 $
Frais bancaires 1 350%
Frais bureau 2 408%
Honoraires professionnels 12 123%
Loyer 7 640%
Salaires et avantages sociaux 150 367%
Télécommunications 3013%

Voyagement 330%

TOTAL 209 163$

Excédent (insuffisance) des produits
sur les charges 20 138$



RECONNAISSANCE DES ATHLETES

Les écoles ont reconnu certains

athlétes de leur école pour leur

accomplissement sportif dans
leur parcours scolaire.

54 étudiants-athlétes ont tapissé les

réseaux sociaux en les mettant en
avant-plan dans leur réalisation.

BRAVO!
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PROGRAMMES
INES HABITUDES DE VIE

enforme Le programme En Forme est un

o Ol’JtI| !)OUI' evalu?r ’et su!vre
I'évolution des habiletés motrices

enf des éleves de la maternelle, du
Orme primaire et du secondaire.

W primaire 6 écoles primaires ont fait

enf I'acquisition de trousses pendant
Orme I'année scolaire 2020-2021.

W secondaire

-
-

Ce projet qui vise a démontrer la

- -@- non-acceptabilité des activités de

" - e ac o I'industrie du tabac et a changer la

' norme qui prévaut a I'égard du tabac
au sein de la société.

Le programme ISO-ACTIF est un outil de
: promotion, d’intervention et de

T e valorisation de saines habitudes de vie
Ib @ 'A CTIF dans les établissements d’enseignement
primaire et secondaire. Celui-ci a été
reporté da a la pandémie.




PROGRAMMES
SAINES HABITUDES DE VIE

19 écoles ont initié
leurs éléves a
différents sports
lors de la
Rentrée sportive
2020-2021

DANS LE CADRE DE: m . RSEQ

Centres de services scolaires Institutions # éleves Niveau
Western Ecole secondaire Saint-Michael 184 Secondaire
Ceeur-des-Vallées Ecole secondaire Louis-loseph Papineau 550 Secondaire
Portages-de-I'Outaouais Ecole secondaire Mont-Bleu 1400 Secondaire
des Draveurs Ecole polyvalente Nicolas-Gatineau 3100 Secondaire
Portages-de-I'Outaouais Ecole du Village 750 Primaire
des Draveurs Ecole du Vallon 486 Primaire
Western Ecole primaire Lord Aylmer 650 Primaire
Portages-de-I'Outaouais Ecole Notre-Dame-de-la-Joie 270 Primaire
Portages-de-I'Outaouais Ecole Sainte-Marie 84 Primaire
Coeur-des-Vallées Ecole du Sacré-Ceeur 450 Primaire -
des Draveurs Ecole de la Traversée 420 Primaire
des Draveurs Ecole du Bois-Joli 450 Primaire
Ceeur-des-Vallées Ecole aux Quatre-Vents 326 Primaire
des Draveurs Ecole Sainte-Elisabeth 280 Primaire
Portages-de-I'Outaouais Ecole Parc-de-la-Montagne 350 Primaire
des Draveurs Ecole Trois-Saisons 275 Primaire
des Draveurs Ecole La Sablonniére 608 Primaire
Hauts-Bois Notre-Dame-du-5acré-Coeur 90 Primaire
Portages-de-|'"Outaouais Ecole Cote-du-Nord 444 Primaire
TOTAL 19 écoles 11167 éléves



PROGRAMMES
INES HABITUDES DE VIE

D'une durée de 5 jours, le Défi « Moi
j'croque » invite les éléves du
primaire et du préscolaire a manger
une variété de fruits et légumes
quotidiennement grace a des
thématiques annuelles a la hauteur
de leur imaginaire. L'Aventure

WREDE: u En =
Hid - RSE@ ~ Québeczg | verdure!

ﬁ% 9 ECOLES ONT PARTICIPE AU DEFI!

az+J+

Centres de services scolaires  Institutions Nombre d'éléves
Coeur-des-Vallées Ecole Saint-Jean-de-Brébeuf 255
des Draveurs Ecole De la Traversée 462
des Draveurs Ecole de la Colline 250
des Draveurs Ecole du Sommet 380
Portages-de-I'Outaouais Ecole Parc-de-la-Montagne 360
Ceeur-des-Vallées Ecole du Ruisseau 300
des Draveurs Ecole de Tourraine 550
Portages-de-I'"Outaouais Ecole des Tournesols 640
Portages-de-I'Outaouais Ecoles du Vieux-Verger 375
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E prnjet ] liSE a

OUTAQUAIS

Le projet 100% Filles vise a offrir aux
filles du 3e cycle du primaire,
'opportunité de participer a un
projet sportif concu spécialement
pour elles. En offrant a ces derniéres
un milieu sportif dynamique ou elles
se sentent bien, ou elles motivées,
entourées d'amies et surtout bien
encadrées, ces derniéres auront le
golt de participer a des activités
sportives et de demeurer actives. En
pause pour cette année mais nous
serons de retour en 2021!

Le projet 100% Gars vise a faire la
promotion du sport chez les
garcons, afin de leur faciliter le
passage vers le secondaire. Ce
programme offre aux garcons du
3e cycle du primaire, I'opportunité
de participer a des activités afin de
les aider a tisser des liens avec des
garcons provenant d'autres écoles
et pour développer leur
leadership. De retour en 2021!

FILLACTIVE

Estime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! Fillactive a pour mission de faire
découvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le plaisir qui découlent de la
pratique de l'activité physique a travers le pays. En 2020-2021, 7 écoles en Outaouais
ont participé au mouvement FILLACTIVE. En plus de s‘engager a bouger dans leur
école entre filles, plusieurs d'entre elles ont participé a I'événement CELEBRATION
LIVE, de fagon virtuelle le 19-20 mai 2021. Lors de cet événement spécial, les
participantes ont eu la chance de s'entrainer en direct via Facebook.




décembre 2020. Les défis sportifs
les sports offerts par le RSEQ ([
participer, les jeunes ont d@ se filf
défis de leur choix et de le publie
soclaux. Un prix par jour a été ey
participants en plus d'un tirage a la fin parmi tous les
participants qui ont réalisé un défi.

25 jours
65 participants du primaire
96 participants du secondaiire
8 membres du personnel

169 persennes ont participé au déff!
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ENTR@INEMENTS VIRTUELS

DE NOVEMBRE 2020 A FEVRIER 2021, LES ELEVES DU
PRIMAIRE ET DU SECONDAIRE ONT EU L'OPPORTUNITE DE
SUIVRE DES ENTR@INEMENTS VIRTUELS OFFERTS PAR LE
RSEQ OUTAOUAIS AVEC LA COLLABORATION DE NOS
SPECIALISTES

Cours - Nomre e Nombre e

Entr@inement participants - participants -
Virtuels primaire secondaire
Basketball 0 35 35
Bootcamp 0 12 12
Bodyweight HIIT 0 8 8
Cardio-boxe 1 18 19
Cardio-militaire 0 5 5 |1 s
Yoga 0 23 23 e
;' Zumba 0 9 9 S
C T

111 ELEVES ONT PARTICIPE AUX
ENTR@INEMENTS VIRTUELS.




D'UN OCEAN A L'AUTRE

Pour une toute premiére fois, le RSEQ Outaouais est heureux de collaborer avec
.1 BougeBouge afin de vous proposer le défi D'UN OCEAN A L'AUTRE! / FROM COAST TO
COAST!

-. i Pendant tout le mois d‘avril, les écoles participantes (primaires et secondaires) ont été
invitées a sortir 15 minutes par jour, aux deux jours ou une fois par semaine, afin de
s‘activer le corps et s'aérer l'esprit! Avec les restrictions sanitaires du COVID-19, les
écoles participantes ont eu l'option de le faire de la maison.

A la marche ou a la course, le but de ce défi était d'accumuler des kilométres, ce qui
permettra aux écoles de voyager virtuellement a travers le Canada. Le suivi quotidien
des kilométres parcourus a permis aux écoles de voyager a travers le pays et découvrir
de magnifiques endroits! Ceci était une belle occasion d'intégrer des notions d’histoire
et/ou de géographie.

Centres de services scolaires Institutions Nombre d'éléves
des Draveurs Ecole de I'Equipage 405
p des Draveurs Ecole Cheval Blanc 650
des Draveurs Ecole de la Source 335
Cceur-des-Vallées Ecole Saint-Jean-de-Brébeuf 250
des Draveurs Ecole le Tremplin 203
des Draveurs Ecole Virtuelle 225
des Draveurs Ecole de I'Escalade 558 .

oug? i SPORT. EDUCATION. FIERTE.
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FORMATION
Prise de décision éthique en collaboration avec LSO

LIGUES

Baseball : 41 participants
1 tournoi, 3 équipes, 8 filles, 33 garcons

Football : 291 participants
Cadet: 4 parties, 5 équipes, 5 filles,127 garcons
Juvénile: 4 parties, 5 équipes, 159 garcons

332 ATHLETES
13 EQUIPES 13 FILLES 319 GARCONS




REUNIONS ET REPRESENT.

RSEQ OUTAOUAIS

e Assemblée générale annuelle

e Commission des animateurs

e Conseil d'administration

e Membre du jury pour Forces AVENIR
e Comité régional scolaire

e Comité de sport - Ville de Gatineau

e Table de concertation pour de saines habitudes de vie en

Outaouais
e Comité de filles et activité physique CISSO

RESEAU DU SPORT ETUDIANT DU QUEBEC (RSEQ provincial)

e Table de concertation et de coordination (TCC)
e Commission sectorielle secondaire (CSS)
e Assemblée générale annuelle

Visitez notre site web

RSEQOUTAOUAIS.CA

Le RSEQ Outaouais remercie specialement tous
les animateurs sportifs, les membres de notre
réseau, les membres du conseil d’administration
ainsi que tous nos partenaires
pour leur soutien en ce temps pandemique.
Bravo a toute I’equipe du RSEQ Outaouais!
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

Michel Letang, président
Ecole secondaire de L'lle, CSSPO, indépendant
Denis Pacheco, vice-président
Ecole de I'Escalade, CSSD primaire
Mélanie Renaud, secrétaire
College Nouvelles Frontieres, CDA
Andréa Bertrand, trésoriére
Cégep de I'Outaouais
Pierre Girard
Ecole du Versant, CSSD secondaire
Agnés Demangeon
College St-Alexandre
Marc-André Labelle
Ecole secondaire Mont-Bleu, CSSPO CDA
Monia Lirette
Représentante CSSHBO
Marcelle Thériault
Ecole I'Oiseau Bleu, CSSD, représentante écales primaires
Pierre Ménard
Ecole secondaire Mont-Bleu, CSSPO secondaire
Francois Bélanger
Ecole des Rapides-Deschénes, CSSPO primaire
Matt Greer
Pontiac High School, représentant WQSB
Daniel Marcotte
Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin, CSSCV
Julien Gauthier-Grégoire
Université du Québec OQutaouais

-16 -



SPORT. EDUCATION. FIERTE.

RSEQ

OUTAOUAIS

Héléne Boucher, Directrice générale

Philippe St-Martin, Coordonnateur sports secondaire

Odile Latulippe, Coordonnatrice sports primaire et SHV
(décembre)

Patricia Tailleux, Soutien a la coordination
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COMMISSION DES ANIMATEURS SECONDAIRES

Carlos Brown, Ecole D'Arcy McGee High School
Catherine Martel, Ecole secondaire Des Lacs
Chad Davis, Ecole Pontiac High School
Christie Bray, Ecole Philemon Wright High School
Chris Byrnes, Ecole Symmes High School
Didier Durant, Polyvalente de I'Erabliére
Erik Breton, Polyvalente Le Carrefour
Frédérick Boulianne, Cité Etudiante de la Haute-Gatineau
Gilbert Landry, Séminaire du Sacré-Coeur
Isabelle Léger, Ecole Polyvalente de Nicolas-Gatineau
Jasmin Gougeon, Centre Académique de I'Outaouais
Jean-Francois Bergeron, Ecole secondaire Grande-Riviére
Jean-Francois Payant, Ecole secondaire du Versant
Julien Lemay-Lebeau, Ecole secondaire Hormisdas-Gamelin
Katie Campbell, Ecole Intermédiaire Hadley Junior High School
Kim Pellerin, Ecole secondaire Louis-Joseph Papineau
Marc-André Labelle, Ecole secondaire Mont-Bleu
Mélanie Renaud, College Nouvelles Frontieres
Patricia Tailleux, Ecole secondaire de I'lle
Patrick Bibeau, Collége Saint-Alexandre de la Gatineau
Robert McClatchy, Ecole St-Michael’s High School
Simon Bélair, College St-Joseph
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MERCA A NOS PRECIEVUK PARTENAIRES

M TECNIC///sar

GRAND FORMATEUR DE CONDUCTEURS
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GRADUATION SUCCES DISCIPLINE
ETHIQUE CONSTANCE DEFI ENJOY
DEVELOPPEMENT CONCENTRATION
ECOLE RECONNAISSANCE ETOILES
RESEAU EDUCATION ENDURANCE
UNIVERSITE VALUES EXCELLENCE

SCHOOL ENTRAINEMENT
ATHLETICS ESPRIT DEF]
PLAISIR ECOLE ACTIVITE
ESTIME DE SOI VALEURS
VICTOIRE DEPASSEMENT
ATHLETE PERSEVERANCE
GRANDIR FORCE NIVEAU
PRIMAIRE SPORT ETHICS
APPRENTISSAGE VALUES
COMPETITION REUSSITE
ENDURANCE HONNETETE
UNIVERSITE HONNEURS
APPARTENANCE JEUNES
INTEGRITE GRADUATION
PASSION CHEMINEMENT
VALEURS SCHOOL SANTE
PARTICIPATION ETHIQUE

EXCELLENCE SUCCES REALISATION DE SOI

RESPONSABILITE DEPASSEMENT SCOLAIRE

ETUDIANT-ATHLETE INTEGRITE TRADITION

VALORISATION ENTRAINEMENT VIE SAINE

PASSION VISION CHAMPIONNAT TROPHEE

DEVELOPPEMENT DISCIPLINE SELF-ESTEEM
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Complexe
Branchaud-Briére
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