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Le RSEQ Outaouais

Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de
l’activité physique et du sport en milieu d’éducation.  
Adopter un mode de vie sain et actif.
Regrouper les institutions d’enseignement et les représenter.
Contribuer au progrès de la pratique des diverses formes d’activité
physique pour toutes les clientèles desservies par ses membres.                
Assurer l’encadrement nécessaire au prolongement cohérent des
manifestations sportives de niveau régional et provincial organisées
par et pour le milieu de l’éducation.                
Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes
intéressés au développement de l’activité physique et du sport.

Le développement global de l’élève : intellectuel, physique et social.
Favoriser la réussite éducative des élèves et encourager la
persévérance scolaire.
Faire preuve de rigueur dans l’application des règles de l’éthique.
Favoriser l’engagement des élèves dans les différentes sphères
d’intervention : activité physique, sport et promotion des saines
habitudes de vie.
Encourager le partage des responsabilités entre les acteurs du milieu
dans la réalisation de la mission.
Cultiver un sentiment d’appartenance au réseau par ses pratiques
organisationnelles et par son offre qui est arrimée aux besoins de ses
membres.

NOTRE MISSION
Le RSEQ Outaouais a comme mission de contribuer activement à la
réussite éducative des élèves par le développement du sport et de
l’activité physique et par la promotion des saines habitudes de vie.

NOS OBJECTIFS          

NOS VALEURS
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L’année 2021-2022 aura été une année où nous avons pu reprendre nos
activités dans un cadre plus normal. Grâce à la persévérance de tous,
nous avons pu continuer notre mission afin que les élèves puissent
continuer à bouger.

Le Réseau du sport étudiant du Québec en Outaouais est un
incontournable en matière de sport et des saines habitudes de vie dans
les écoles de la région.  Favoriser l'éducation et la santé des jeunes reste
notre priorité en collaboration avec les différents partenaires. 
 
Nous profitons de l’occasion pour souligner l’engagement, la passion
ainsi que le dévouement du personnel du RSEQ Outaouais, de la
commission des animateurs sportifs, les directions d'écoles et les
centres de services scolaires, les commissaires et des comités hôtes, nos
partenaires, les cellules d'arbitrage, les entraineurs, les bénévoles, les
athlètes et les parents dans la poursuite de la mission du réseau.
L’importance de la force du réseau, la fierté et le succès reposent sur
l’effort collectif et il est toujours aussi présent. C'est ce qui fait la
richesse de notre réseau!
 
Au nom des membres du conseil d’administration, c’est avec plaisir que
nous vous remettons le 47e rapport annuel du RSEQ Outaouais, pour
l’année scolaire 2021-2022.

MESSAGE

Michel Letang
Président

Hélène Boucher
Directrice générale
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DU PRÉSIDENT ET DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE
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RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU QUÉBEC 
EN OUTAOUAIS
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 STATISTIQUES DE PARTICIPATION

9084

Sports & événements
(athlètes)

2861 3295

1615

4174 4910 9084

17

Sport

individuel

Sport

d'équipe

1856 1072

1120 5036

2976 6108

31

Perfectionnement
(personnes)

2928

6156

To
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l

SHV
(écoles)

218 athlètes de l'Outaouais font partie d'une ligue provinciale.
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 ÉTATS DES REVENUS ET DÉPENSES

 ÉTATS D'ÉVOLUTION DES ACTIFS NETS



Excédent (insuffisance) des produits
sur les charges 64 012$

ÉTATS FINANCIERS RSEQ 2021-2022
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Produits
 

Affiliation                          34,862$

Cotisations des     
membres et                     363,003$
inscriptions

Commandite                       9,000$

Revenu de                               788$
placements   

Séjour Étudiant                   5,456$

Subventions                     104,326$

Ventes items
promotionnels                    1,364$

Total                       516,781$

Charges
 

Achats d'items                                  18,558$
promotionnels

Affiliations, 
cotisations et                                    29,687$
 inscriptions

Amortissement des
immobilisations                                 1,229$
corporelles

Arbitrages et                                   191,912$
organisation

Assurances                                           1,530$
    
Frais bancaires                                    1,409$

Frais bureau                                         5,038$

Gala                                                              80$

Honoraires professionnels             11,475$

Loyer                                                       9,544$

Salaires et avantages                     165,686$
sociaux

Télécommunications                          2,037$

Voyagement                                        14,802$

Total                           452,987$



CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 2021-2022
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 2021-2022
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Football Juvénile D3: 3 écoles ont participer
dans la ligue Laurentides Lanaudière.



CHAMPIONNATS RÉGIONAUX 2021-2022
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 CHAMPIONNATS PROVINCIAUX MÉDAILLÉS D'OR

Le Gala d'Excellence a été suspendu pour cette année en
raison de la covid.

 TEMPLE DE LA RENOMMÉE
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Volleyball
 

Collège St-Alexandre  Médaillée d'OR  Benjamin Masculin  D3  

Natation
 

Delphine Jones, Mont-Bleu  Médaillée d'OR (100m papillon) Benjamin féminin D3

GALA PROVINCIAL
 

École Parc-de-la Montagne, CSSPO,  gagnante au
niveau provincial dans la catégorie « École primaire
ayant le plus contribué au développement des
activités physiques et sportives dans son milieu »

 
 



Le programme En Forme est un
outil pour évaluer et suivre
l’évolution des habiletés motrices
des élèves de la maternelle, du
primaire et du secondaire.

PROGRAMMES
SAINES HABITUDES DE VIE

2 écoles secondaires ont participé
à ce projet qui vise à démontrer
la non-acceptabilité des activités
de l'industrie du tabac et à
changer la norme qui prévaut à
l'égard du tabac au sein de la
société.

Le programme ISO-ACTIF est un
outil de promotion,
d’intervention et de valorisation
des saines habitudes de vie dans
les établissements
d’enseignement primaire et
secondaire. 
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PROGRAMMES
SAINES HABITUDES DE VIE

11 écoles ont initié leurs élèves à
différents sports lors de la
Rentrée sportive 2021-2022
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PROGRAMMES

SAINES HABITUDES DE VIE

D'une durée de 5 jours, le Défi « Moi
j’croque » invite les élèves du primaire et
du préscolaire à manger une variété de
fruits et légumes quotidiennement grâce
à des thématiques annuelles à la
hauteur de leur imaginaire. 

En 2021-2022, 18 écoles ont reçu leur trousse de participation.
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Le projet 100% Filles vise à offrir aux filles du
3e cycle du primaire, l'opportunité de
participer à un projet sportif conçu
spécialement pour elles. En offrant à ces
dernières un milieu sportif dynamique où elles
se sentent bien, où elles motivées, entourées
d'amies et surtout bien encadrées, ces
dernières auront le goût de participer à des
activités sportives et de demeurer actives.
Le projet 100% filles a été intégré dans  6
écoles, incluant 214 participantes!

Écoles participantes:  du Vallon, internationale
du Village, l’Oiseau Bleu, Parc de la Montagne, ,  
Poupore.

Le projet 100% Gars vise à faire la
promotion du sport chez les garçons, afin de
leur faciliter le passage vers le secondaire.
Ce programme offre aux garçons du 3e cycle
du primaire, l'opportunité de participer à
des activités afin de les aider à tisser des
liens avec des garçons provenant d'autres
écoles et pour développer leur leadership.
Le projet 100% gars a été intégré dans
une seule école, incluant 59  participants!

Écoles participantes:  internationale du
Village, .
Les rassemblements annuel n'a pas pu avoir
lieu pour 100% Gars en raison de la
pandémie.

Estime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! Fillactive a pour mission de faire
découvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le plaisir qui découlent de la
pratique de l’activité physique à travers le pays. En 2021-2022, 13 écoles en Outaouais
ont participé au mouvement FILLACTIVES. 
En plus de s’engager à bouger dans leur école entre filles, plusieurs d’entre elles ont
participé à l’événement CÉLÉBRATION LIVE, qui avait lieu le 10 mai 2022. Lors de cet
événement spécial, les participantes ont eu la chance de s'entraîner en direct en
personne. 
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STATISTIQUES
FORMATIONS

 LIGUES
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STATISTIQUES

 LIGUES
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STATISTIQUES

 LIGUES
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STATISTIQUES

 LIGUES

En raison de la COVID, certains parties, tournois ou
compétitions n'ont pas pu avoir lieu. 
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CHAMPIONNATS

 DISCIPLINES INDIVIDUELLES ET ÉVÉNEMENTS
 PONCTUELS
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SPORTS COLLECTIFS (incluant les éliminatoires)

CHAMPIONNATS
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SPORTS COLLECTIFS (incluant les éliminatoires)

CHAMPIONNATS
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MATÉRIEL PROMOTIONNEL
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Assemblée générale annuelle
Comité relance football
Commission des animateurs
Conseil d'administration
Membre du jury pour Forces AVENIR
Comité régional scolaire
Comité sport

RÉUNIONS ET REPRÉSENTATIONS

RSEQ OUTAOUAIS

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU QUÉBEC (RSEQ)
Table de concertation et de coordination (TCC)
Commission sectorielle secondaire (CSS)
Assemblée générale annuelle

CENTRE INTÉGRÉ DES SERVICES SOCIAUX DE
L'OUTAOUAIS (CISSO)

Table de concertation pour de saines habitudes de vie en
Outaouais
Comité de filles et activité physique du CISSO

RSEQOUTAOUAIS.CA
Le RSEQ Outaouais remercie spécialement tous les bénévoles,

les animateurs sportifs, les membres de notre
réseau, les membres du conseil d’administration ainsi que tous nos

partenaires pour leur soutien au sport étudiant en Outaouais. 
Bravo à toute l’équipe  du RSEQ Outaouais!

Visitez notre site web
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CONSEIL D'ADMINISTRATION
 RSEQ OUTAOUAIS 2021-2022
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Merci à nos partenaires

Complexe Branchaud-Brière
499 boul. Labrosse, suite 201
Gatineau (Québec) J8P 4R1
819-643-6663 / rseqoutaouais.qc.ca


