


1. Valeurs
ET MISSION

L’organisme sans but lucratif, RX1 Junior a comme mission
de promouvoir un mode de vie sain et physiguement actif
chez les jeunes. Le respect, I'inclusion, I'entraide, I'intégrité,
le dépassement de soi et la sécurité sont nos fondations.
Nous prénons le travail d’équipe, la communication et
’adaptation pour que chaque personne puisse se surpasser
et slamuser.
































































17. TABLEAU

DES EXERCICES

Recherchez le numéro associé sur la vidéothéque en cliguant ici
Inscrire RX1 Nation dans la barre de recherche YouTube et le numéro de
’exercice. Exemple: RX1Nation101



https://www.youtube.com/watch?v=4zlWQBFERas






https://www.rx1nation.com

