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1. Valeurs
 ET MISSION

L’organisme sans but lucratif, RX1 Junior a comme mission 
de promouvoir un mode de vie sain et physiquement actif 
chez les jeunes. Le respect, l’inclusion, l’entraide, l’intégrité, 
le dépassement de soi et la sécurité sont nos fondations. 
Nous prônons le travail d’équipe, la communication et 
l’adaptation pour que chaque personne puisse se surpasser 
et s’amuser.
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2. LA CLIENTÈLE VISÉE
Les compétitions sont créées pour les élèves, les professeurs 
ou les membres du personnel et les entraineurs qui carburent 
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4. CATÉGORIES ET SALAIRE ($)
 POUR LA LISTE DES PARTICIPANTS PAR COURSE

Catégories Prix Date de naissance

Intermédiaire
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5. STANDARDS
 PAR CATÉGORIE
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À NOTER : des changements peuvent être 
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6. CAPITAINE
 ET ENTRAINEUR

Leader de l’équipe et responsable de communiquer les 
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7. ÉQUIPE
 ET INDIVIDUEL

Une équipe doit avoir un minimum de 2 participants 
toutefois l’école peut participer même si elle n’a pas le 
minimum de participants requis, dans ce cas les athlètes 
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7. ÉQUIPE
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7. ÉQUIPE
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8. ARBITRES
 ET BÉNÉVOLES

ILS ONT TOUJOURS RAISON

COMPORTEMENT ET ENGAGEMENTS DES ARBITRES
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8. ARBITRES
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FORMES D’INTERVENTIONS

LA RÉPONSE : 
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DISQUALIFICATION

En cas de mauvaise exécution et de persistance, 
le numéro de puce de l’athlète sera noté et il sera 
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ATHLÈTE PRIS POUR LA PREMIÈRE FOIS
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Les athlètes verront, quelques jours avant l’événement, 
les exercices de la compétition. C’est la responsabilité 
de l’athlète de bien faire les mouvements lors de  
l’événement.

Il est normal avec l’adrénaline, la fatigue et le stress, 
que les athlètes peuvent parfois faire de mauvaises 
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• Premier arrivé, premier servi pour l’utilisation de 
 l’équipement aux stations. Il y aura, si possible, une  
 ligne libre pour éviter l’attente.
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BÉNÉVOLES, ET EMPLOYÉS

• Aucun abus verbal ou physique envers les arbitres, 
 bénévoles, ou autres participants, ne sera toléré.

• Un bénévole ou un arbitre peut commettre des erreurs,  
 mais il a toujours raison.

• Le participant est responsable de compter ses 
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13. INSCRIPTION

• L’inscription se termine le mercredi précédant la  
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14. POINTAGE
Position Points

1 15

2
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15. GAGNANTS
    INDIVIDUELS
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16. ÉQUIPE GAGNANTE
  À LA FINALE RÉGIONALE
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17. TABLEAU
    DES EXERCICES

Recherchez le numéro associé sur la vidéothèque en cliquant ici  
Inscrire RX1 Nation dans la barre de recherche YouTube et le numéro de 
l’exercice. Exemple : RX1Nation101 

https://www.youtube.com/watch?v=4zlWQBFERas
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100 Back Squat
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rx1nation.com

FAITES PARTIE
DE LA NATION

KARINE ROY
Directrice générale

https://www.rx1nation.com

