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Formulaire du code d’éthique RSEQ et d’engagement des 

participantes 

Je suis éthiquement responsable 

 

Savoir-être 

 

Savoir-vivre 

 

JE SUIS LE SPORT ÉTUDIANT ! 

1. En tant que membre du RSEQ, je représente mon équipe, mon école et le réseau du sport 

étudiant du Québec. Je reflète une image positive du projet 100% Filles. 

2. Je suis courtoise envers les éducateurs, les participantes, les parents et j’utilise un langage 

approprié en tout temps. 

3. Je respecte les règles du jeu, les décisions des arbitres et je véhicule les valeurs de respect 

et d’honnêteté dans chacun de mes comportements. 

4. Je condamne la violence sous toutes ses formes et j’avise les individus responsables. 

5. Je joue avec plaisir. 

6. Je considère le dépassement personnel plus important que la victoire. 

7. Je privilégie la réussite scolaire et je m’engage pleinement dans mon cheminement sportif. 

8. J’accepte la victoire avec modestie et humilité. 

9. J’accepte la défaite en étant conscient de mes limites de mes capacités et en reconnaissant 

le travail de l’adversaire. 

10. Je n’ai pas d’attente irréaliste. Je suis conscient que nous jouons dans le cadre du sport 

scolaire et que nous ne sommes pas des athlètes professionnels. 

11. Je considère que le développement de la personne prime sur le développement du sport. 

12. J’agis toujours dans le meilleur intérêt des athlètes. 

13. Je considère mon adversaire indispensable pour jouer. 

14. Je considère chaque athlète avec respect et équité sans égard au sexe, à la race, au potentiel 

physique, au statut économique ou à toute autre condition. 

15. Je ne ridiculise jamais autrui. Je fais des commentaires positifs qui motivent et encouragent 

l’engagement et la persévérance. 

16. Je contribue au développement de ma discipline par l’échange des connaissances. 

17. J’encourage de façon civilisée et respectueuse. 
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Engagement de la participante 

 
En tant que participante, je m’engage à mener à terme le projet et d’être présente à toutes 

les activités 100% Filles. Je m’engage à être une ambassadrice des valeurs du projet dans 

mon école et à respecter le code d’éthique du RSEQ Outaouais en tout temps. Je comprends 

qu’une absence et qu’un manque au code d’éthique pourrait engendrer un retrait du projet. 

 
École :    

 

 

Non de la participante :    
 
 

Signature de la participante :    
 

 
 

SVP remettre cette page (p.2) remplie et signée à 

votre enseignant et gardez la première page (p.1) en 

guise de rappel des conditions de participation à ce 

projet. 


