Conditions de
participation 2023-2024

Partenaires

Québec




100% Filles

Engagement minimal

=
REDQ

Activités & rencontres

Séance
d’information et
de planification

A déterminer
(2-3 heures)
par zoom

Rencontre obligatoire qui a pour objectifs de bien
expliquer le projet et de planifier les rassemblements a
venir.

Rencontre
d’échange

A confirmer selon
la demande
(2 heures)

Présence et participation active lors de la rencontre
d’échange qui aura lieu lors d’une journée pédagogique
régionale ou journée de semaine.

Visite de I’'école

Décembre a avril
(2 heures)

A planifier avec le

Cette visite du RSEQ a pour objectif d'accompagner les
écoles. Le coordonnateur se déplacera a I'école pour
soutenir I'enseignant, le conseiller et le diriger dans
I'implantation du projet.

RSEQ
Organisation du 4 heures Sélection des candidates, organisation des activités,
projet a I'école gestion administrative.
Activités 4 x 1 heure Organisation et animation d’au moins 2 activités d'une
intra écoles* heure avant chaque rassemblement inter école.
Rassemblements 2 x 3 heures Présence et animation des demi-journées d‘activité la
inter écoles** fin de semaine.
Repas de fin + 1 heure Présence lors du repas de fin d'année a la suite du
d’année dernier rassemblement inter école.
Total + 20 heures Temps minimal investi par I'enseignant en EPS.

*Activités intra écoles : Activités ayant lieu a I'école d’appartenance avec les filles inscrites au projet a cette école.

**Rassemblements inter écoles : Activités communes lors desquelles les filles de chacune des écoles seront présentes.

Cette grille explique le temps d’engagement minimal envers le projet. Cependant,

nous suggérons de faire plus d'activités intra écoles afin d’avoir une belle

cohésion de groupe et de pouvoir tisser des liens plus facilement avec les filles. I
est suggéré de faire une activité par 2 semaines avec les filles.

Activités offertes
e Mini-Ultimate

e Mini-Baseball
e Yoga



Roles et responsabilités

Direction d’école
» Gestion du contrat de travail et de la rémunération pour I'enseignant en EPS ;
« Libérer I'enseignant pour les rencontres mentionnées ci-haut ;
 Permettre I'utilisation du matériel sportif de I'école au besoin ;
« Payer le co(it d'inscription de 27$/ fille.

Enseignant en EPS
« Présence a la séance d'information et de planification du début d’année ;
« Présence et participation active lors des rencontres d'échange (s'il y a lieu) ;
« Organisation du projet a votre école :
- Sélection des participantes*
- Préparer et animer au moins 2 activités intra écoles avant les
rassemblements inter écoles ;
« Présence active lors des rassemblements inter écoles ;
 Animation d’une ou deux activités lors des rencontres inter écoles ;
« Respect des échéances et de la gestion administrative reliée au projet ;
» Remplir et signer le formulaire du code d'éthique du RSEQ de I'enseignant.

* Le projet vise les filles qui veulent bouger dans un environnement récréatif et
non compétitif*

Participantes
« Etre présente a toutes les activités du projet ;
« Participer activement au succes du projet ;
» Remplir et signer le formulaire du code d’éthique RSEQ et d’engagement des
participantes.

Parents
» Remplir et signer le formulaire du code d’éthique RSEQ et d’autorisation de
publication de photos/vidéos des parents ;
« Encourager activement leur fille dans le projet.



RSEQ Outaouais

» Organiser les rencontres d’information et de planification ;

» Organiser les rassemblements inter écoles ;

« Soutenir les enseignants en EPS dans l'implantation du projet, il y aura une
Visite par école en plus du soutien a distance.

« Une offre de formation de mini-ultimate et de mini baseball est aussi offerte aux

écoles. La formation sera offerte sur demande. (Nouveau);

 Fournir un guide du projet ;

« Fournir des t-shirts a toutes les participantes et enseignants en EPS qui
sont inscrits avant la date limite ;

« Fournir le repas de fin d'année a toutes les participantes;

» Remettre une banniére a toutes les écoles participantes

Intéressé par le projet 100% Filles ?
Inscris ton école via le formulaire d’inscription

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IRSEQ

OUTAOUAIS

Dusan Aleksic

Coordonnateur aux sports primaire

& Saines Habitudes de vie

499, boul. Labrosse, suite 201, Gatineau, Québec, J8P 4R1
T :819-643-6663 poste 207/ C : 418-551-4206
http://outaouais.rseq.ca

Suivez-nous sur


http://outaouais.rseq.ca/
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