
PROFILE FORMATION LIEN
DIVISION 

2
DIVISION 

3, 4
DIVISION 

1,2
DIVISION 

3
DIVISION 

2
DIVISION 

1

1
Prendre une tête d’avance 

en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-
davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20une%20t%C3
%AAte%20d'avance%20en%20sport%2
0est%20une%20formation,dans%20le%

20monde%20du%20sport. 

X X X X X X X X

2
Prise de décisions éthiques 

(PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-

ethiques-pde X X X X X X X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-
formation-sur-la-securite-dans-le-sport X X X X X X X X

4
Introduction à la 

compétition
Apprendre à s’entraîner X X X X

5
Introduction à la 

compétition
S’entraîner à s’entrainer X X X

6
Dévelopment à la 

compétition
S’entraîner à compétition X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.
Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le 
Sport » 

BASKETBALL

PRIMAIRE
BENJAMIN CADET JUVÉNILE

SECONDAIRE

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport


PROFILE FORMATION LIEN

1
Prendre une tête d’avance 

en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-
davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20une%20t%C
3%AAte%20d'avance%20en%20sport
%20est%20une%20formation,dans%2

0le%20monde%20du%20sport. 

X X

2
Prise de décisions éthiques 

(PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-

ethiques-pde X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-

formation-sur-la-securite-dans-le-
sport

X X

4

Fondements du volleyball
La formation en ligne « 

Fondements du volleyball » 
est la première étape pour la 
certification des entraineurs 
de volleyball. Il s’agit de la 

formation minimale requise 
pour les entraineurs du 

réseau scolaire.

https://www.volleyball.qc.ca/evenem
ent/formation-ligne-entraineur-de-

developpement
X X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  
« Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 

VOLLEYBALL

PRIMAIRE SECONDAIRE

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://www.volleyball.qc.ca/evenement/formation-ligne-entraineur-de-developpement
https://www.volleyball.qc.ca/evenement/formation-ligne-entraineur-de-developpement
https://www.volleyball.qc.ca/evenement/formation-ligne-entraineur-de-developpement


PROFILE FORMATION LIEN

1 Prendre une tête d’avance en sports 

https://coach.ca/fr/prendr
e-une-tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20
une%20t%C3%AAte%20d'a
vance%20en%20sport%20
est%20une%20formation,
dans%20le%20monde%20

du%20sport. 

X X

2 Prise de décisions éthiques (PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-
de-decisions-ethiques-pde X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca
/fr/suivre-la-formation-sur-

la-securite-dans-le-sport
X X

4 Compétition-Développement

Régional Formé:
Module 1	Planification d’une séance 

d’entraînement en badminton
Module 2	Enseignement et apprentissage 
en badminton et prise de             décisions 

éthiques
Module 3	Bases techniques et tactiques

Évaluation	Évaluation de l’entraîneur 
régional

https://www.badmintonqu
ebec.com/cheminement-

de-lentraineur#
X X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.
Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise 
de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 

BADMINTON

PRIMAIRE SECONDAIRE

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://www.badmintonquebec.com/cheminement-de-lentraineur
https://www.badmintonquebec.com/cheminement-de-lentraineur
https://www.badmintonquebec.com/cheminement-de-lentraineur


PROFILE FORMATION LIEN

1
Prendre une tête 

d’avance en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-
une-tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20u
ne%20t%C3%AAte%20d'ava
nce%20en%20sport%20est
%20une%20formation,dans
%20le%20monde%20du%2

0sport. 

X X X

2
Prise de décisions 

éthiques (PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-

decisions-ethiques-pde X X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca/f
r/suivre-la-formation-sur-la-

securite-dans-le-sport
X X X

4 Formation spécialisée 
https://socceroutaouais.ca/

formation-futsal-pour-
entraineurs/

X X X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  
« Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 

FUTSAL

SCOLAIRE
DIVISION 2

SCOLAIRE
DIVISION 3

TOUTES 
CATÉGORIES

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://socceroutaouais.ca/formation-futsal-pour-entraineurs/
https://socceroutaouais.ca/formation-futsal-pour-entraineurs/
https://socceroutaouais.ca/formation-futsal-pour-entraineurs/


Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

COSOM

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise 
de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 



Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

CROSS-COUNTRY

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise 
de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 



Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

HOCKEY

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  
« Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs



PROFILE FORMATION LIEN

1
Prendre une tête 

d’avance en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-
une-tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20un
e%20t%C3%AAte%20d'avanc
e%20en%20sport%20est%20
une%20formation,dans%20le
%20monde%20du%20sport. 

X X X

2
Prise de décisions 

éthiques (PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-

decisions-ethiques-pde X X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca/fr/

suivre-la-formation-sur-la-
securite-dans-le-sport

X X X

4
Formation technique de 

Contact sécuritaire 
http://footballcanada.com/fr

/coach-training/ X

5
Développement de la 
compétition | Module 

C1 à C6 

http://footballcanada.com/fr
/coach-training/ X

6
PNCE Introduction à la 

compétition 
http://footballcanada.com/fr

/coach-training/ X

7
Sport 

Communautaire
PNCE Initiation Sport 

Communautaire X X X

8

PNCE Module 
d’apprentissage en 

ligne sur les 
commotions cérébrales 
au football Prendre une 

tête d’avance  

http://safecontact.footballca
nada.com/fr/ X X X

9
ENTRAÎNEUR DE 

POSITION

Portion technique de la 
position de l’entraîneur 

du cours IC 

http://footballquebec.com/2
015/12/secouriste-football-

les-premieres-formations-de-
2016-confirmees/

X X X

PROFILE FORMATION LIEN

1
Prendre une tête 

d’avance en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-
une-tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20un
e%20t%C3%AAte%20d'avanc
e%20en%20sport%20est%20
une%20formation,dans%20le
%20monde%20du%20sport. 

X X X

2
Prise de décisions 

éthiques (PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-

decisions-ethiques-pde X X X

3 Sécurité dans le Sport
https://safesport.coach.ca/fr/

suivre-la-formation-sur-la-
securite-dans-le-sport

X X X

6
PNCE Introduction à la 

compétition 
http://footballcanada.com/fr

/coach-training/ X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

FLAG-FOOTBALL

FOOTBALL
Athlètes 

6 à 12 
Athlètes 
12 à 17 

Athlètes 
17 à 22 

Athlètes 
6 à 12 

Athlètes 
12 à 17 

Athlètes 
17 à 22 

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en 
Sports »,  « Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 

https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://coach.ca/fr/prise-de-decisions-ethiques-pde
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://footballcanada.com/fr/coach-training/
http://safecontact.footballcanada.com/fr/
http://safecontact.footballcanada.com/fr/
http://footballquebec.com/2015/12/secouriste-football-les-premieres-formations-de-2016-confirmees/
http://footballquebec.com/2015/12/secouriste-football-les-premieres-formations-de-2016-confirmees/
http://footballquebec.com/2015/12/secouriste-football-les-premieres-formations-de-2016-confirmees/
http://footballquebec.com/2015/12/secouriste-football-les-premieres-formations-de-2016-confirmees/
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
https://coach.ca/fr/prendre-une-tete-davance-en-sport#:%7E:text=Prendre%20une%20t%C3%AAte%20d'avance%20en%20sport%20est%20une%20formation,dans%20le%20monde%20du%20sport.%20
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Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

ULTIMATE

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  
« Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 



 2023-2024 
Sport-études Performance certifié 
Concentration sportive Club certifié 
RSEQ Scolaire | Primaire CSLR formé 
RSEQ Scolaire | Secondaire Club formé 
RSEQ Collégial Performance formé 
RSEQ Universitaire Performance certifié 

Certification minimale | Entraîneur adjoint 
 2023-2024 
Sport-études Club certifié 
Concentration sportive Club formé 
RSEQ Scolaire | Primaire CSLR formé* 
RSEQ Scolaire | Secondaire Sportif formé 
RSEQ Collégial Club formé 
RSEQ Universitaire Club certifié 

Certification minimale | Animateur sportif 
 2023-2024 

(initialement 2021-2022) 
FQA Scolaire | Primaire CSLR formé* 
FQA Scolaire | Secondaire CSLR formé* 

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

ATHLÉTISME

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  
« Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 



Entraîneur-chef | Certification minimale 
2019-2024 
 Niveau Certification 

1re année de l’entraîneur : Niveau 1 | Fondements de la natation 101 « formé » 
2e année de l’entraîneur : Niveau 1 |  
Fondements de la natation 101 « certifié » 

Secondaire Niveau 2 | Entraîneur groupe d’âge « certifié » Certification de surveillant-sauveteur 
Collégial Niveau 2 | Entraîneur groupe d’âge « certifié » Certification de surveillant-sauveteur 
Universitaire Niveau 2 | Entraîneur groupe d’âge « certifié » Certification de surveillant-sauveteur 
 
      Entraîneur adjoint | Certification 
minimale 2019-2024 
 Niveau Certification 

1re année de l’entraîneur : Niveau 1 | Fondements de la natation 101 « formé » 
2e année de l’entraîneur : Niveau 1 |  
Fondements de la natation 101 « certifié » 

Secondaire Niveau 1 | Fondements de la natation « certifié » Certification d’assistant surveillant-sauveteur 
Collégial Niveau 1 | Fondements de la natation « certifié » Certification d’assistant surveillant-sauveteur 
Universitaire Niveau 1 | Fondements de la natation « certifié » Certification d’assistant surveillant-sauveteur 
 
Moniteur-instructeur | Certification 
minimale 2019-2022 
 Niveau Certification 

1re année de l’entraîneur : Niveau 1 | Fondements de la natation 101 « formé » 
2e année de l’entraîneur : Niveau 1 |  
Fondements de la natation 101 « certifié » 

Secondaire Certification Médaille de Bronze de la Société de Sauvetage 
OU 
Certificat en premiers soins (16 heures minimum) reconnu par un organisme national et approuvé par la FNQ 

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs
Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

Primaire Certification d’assistant surveillant-sauveteur 

NATATION

Primaire Certification de surveillant-sauveteur 

Primaire Certification d’assistant surveillant-sauveteur 

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise de décisions éthiques (PDE)» et 
‘Sécurité dans le Sport » 



PROFILE FORMATION LIEN
ATOME ET 
BENJAMIN

BENJAMIN CADET JUVÉNILE OUVERT

ÂGE/ANNÉE 
SCOLAIRE

1re à 4e 
année 

4e à 6e 
année 

SEC. 1, 2 SEC. 2 SEC. 3, 4 SEC. 5 SEC. 1 À 5

NIVEAU 
TECHNIQUE

Débutant 1 1,2 3 1,2,3 3, 4 1,2,3

1
Prendre une tête 

d’avance en 
sports 

https://coach.ca/fr/prendre-
une-tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20une
%20t%C3%AAte%20d'avance

%20en%20sport%20est%20un
e%20formation,dans%20le%2

0monde%20du%20sport. 

X X X X X X X

2
Prise de 

décisions 
éthiques (PDE) 

https://coach.ca/fr/prise-de-
decisions-ethiques-pde X X X X X X X

3
Sécurité dans le 

Sport

https://safesport.coach.ca/fr/
suivre-la-formation-sur-la-

securite-dans-le-sport
X X X X X X X

4
CERTIFIÉ NIVEAU 1 https://www.cheerleadingqu

ebec.com/fr/page/formations
/formation_entraineur.html

X X

5
CERTIFIÉ 1 OU 2 

SELON LE NIVEAU 
ENSEIGNÉ

https://www.cheerleadingqu
ebec.com/fr/page/formations
/formation_entraineur.html

X

6 CERTIFIÉ NIVEAU 3
https://www.cheerleadingqu
ebec.com/fr/page/formations
/formation_entraineur.html

X

7
CERTIFIÉ 1, 2 OU 3 
SELON LE NIVEAU 

ENSEIGNÉ

https://www.cheerleadingqu
ebec.com/fr/page/formations
/formation_entraineur.html

X X

CERTFIÉ NIVEAU 3 
OU 4 SELON LE 

NIVEAU

https://www.cheerleadingqu
ebec.com/fr/page/formations
/formation_entraineur.html

X

Note 2 

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.
Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en Sports »,  « Prise de décisions éthiques (PDE)» et 
‘Sécurité dans le Sport » 

PRIMAIRE
CHEERLEADING

SECONDAIRE

Depuis la saison 2021-22, chaque équipe de niveau 5, 6 ou 7 inscrite devra être accompagnée par un ENTRAÎNEUR CERTIFIÉ dans le niveau appro   

Pour un entraîneur de cheerleading certifié « Spécifique 1 » par la FCQ avant 2018, le statut « formé » est obtenu automatiquement pour les 
niveaux 1 et 2. Les entraîneurs devront suivre le processus régulier des entraîneurs intermédiaires et avancés pour obtenir les différents statuts 
dans les niveaux 3 à 7. 
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PROFILE FORMATION LIEN

1
Prendre une tête 

d’avance en sports 

https://coach.ca/fr/prendre-une-
tete-davance-en-

sport#:~:text=Prendre%20une%2
0t%C3%AAte%20d'avance%20en
%20sport%20est%20une%20for
mation,dans%20le%20monde%2

0du%20sport. 

X

2
Prise de décisions 

éthiques (PDE) 
https://coach.ca/fr/prise-de-

decisions-ethiques-pde X

3
Sécurité dans le 

Sport

https://safesport.coach.ca/fr/suiv
re-la-formation-sur-la-securite-

dans-le-sport
X

7
Sport 

Communautaire

PNCE Initiation 
Sport 

Communautaire 
X

Pour les entraîneurs chef, le statut de FORMÉ EST REQUIS. Le statut de Formé est obtenu en suivant toutes les formations selon le niveau.

BASEBALL

SECONDAIRE

Le RSEQ Outaouais propose l'accréditation suivante nécessaire pour l'année 2024-25 selon le niveau pour les entraîneurs

Pour les entraîneurs adjoints, obtenir le statut « En Formation » : - Suivre les formations en ligne « Prendre une tête d’avance en 
Sports »,  « Prise de décisions éthiques (PDE)» et ‘Sécurité dans le Sport » 
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