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MISSION, OBJECTIFS ET VALEURS

Notre mission

Le RSEQ Outaouais a comme mission de contribuer activement a la réussite
éducative des éléves par le développement du sport et de 'activité physique et par
la promotion des saines habitudes de vie.

Nos objectifs

» Promouvoir dans le respect des valeurs éducatives la pratique de l'activité
physique et du sport en milieu d’éducation.

» Adopter un mode de vie sain et actif.

» Regrouper les institutions d’enseignement et les représenter.

» Contribuer au progrées de la pratique des diverses formes d’activité
physique pour toutes les clientéles desservies par ses membres.

» Assurer l'encadrement nécessaire au prolongement cohérent des
manifestations sportives de niveau régional et provincial organisées par et
pour le milieu de I'’éducation.

» Coopérer dans le respect des valeurs éducatives avec les organismes
intéressés au développement de I'activité physique et du sport.

Nos valeurs

> Le développement global de I'éléve : intellectuel, physique et social.

» Favoriser la réussite éducative des éléves et encourager la persévérance
scolaire.

» Faire preuve de rigueur dans l'application des régles de I'éthique.

» Favoriser l'engagement des éléves dans les différentes sphéres
d’intervention : activité physique, sport et promotion des saines habitudes
de vie.

» Encourager le partage des responsabilités entre les acteurs du milieu dans
la réalisation de la mission.

» Cultiver un sentiment d’appartenance au réseau par ses pratiques
organisationnelles et par son offre qui est arrimée aux besoins de ses
membres.
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MESSAGE DU PRESIDENT DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION ET DU DIRECTEUR
GENERAL
Chers lecteurs,

L’année scolaire 2024-2025 restera marquée dans nos mémoires par sa richesse en
activités et en réalisations. Elle a été une année dynamique, jalonnée de nombreux
événements sportifs et éducatifs qui ont rassemblé notre communauté autour des
valeurs fondamentales du RSEQ Outaouais.

Cette période a également été marquée par des changements au sein de notre
personnel, apportant un souffle nouveau et contribuant a la vitalité de notre
organisation. Grace a I'appui de nos partenaires et a 'engagement indéfectible de
notre réseau, nous avons pu offrir une année fructueuse et sans embiches, au service
des éléves-athlétes et des institutions que nous représentons.

Nous réaffirmons notre engagement a respecter et a promouvoir nos valeurs : respect,
équité, inclusion et esprit sportif, toutes ancrées dans une démarche éthique
rigoureuse. Ces principes continuent de guider nos actions et d’inspirer nos décisions.
Plus que jamais, nous croyons que I'éthique doit étre au coeur de la pratique sportive
et éducative. En incarnant ces principes, nous offrons aux éléves-athlétes un cadre
de développement ou la performance s’allie a l'intégrité et au respect.

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a toutes celles et ceux qui ont
contribué au succés de nos activités : les membres du conseil d’administration, la
commission des animateurs, les écoles, les centres de services scolaires, les
commissions scolaires, les cellules d’arbitrage, les entraineurs, les bénévoles, les
athlétes, les parents, ainsi que nos membres du personnel et stagiaires, dont le
dévouement et la passion font rayonner notre mission chaque jour.

Ce 50e rapport annuel illustre avec fierté notre progression au fil des années et met
en lumiére la force de notre engagement auprés des jeunes de la région. Ces derniers
ne cessent de nous inspirer par leur détermination, leur esprit d’équipe et leur volonté
de donner le meilleur d’eux-mémes.

Avec reconnaissance et enthousiasme, nous poursuivrons notre mission afin de
soutenir la reléve sportive et éducative, et de continuer a batir un environnement ou
chaque éléve-athléte peut s’épanouir.

Pierre Ménard Ernest-Malo
Président du CA Directeur général
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STATISTIQUES DE PARTICIPATION

Primaire 2163 |2714 4877 | 3503 1374
Secondaire |5 161 | 5413 1074 |1153 9421
Total 7324 8127 15451 | 4 656 10 795

55 athlétes de I'Outaouais font partie d'une ligue provinciale.

39 écoles participent aux activités de SHV.

Athlétisme ext.
Badminton

Baseball
Basketball

Cheerleading
Cross-country
Flag-Football

Football
Futsal
Hockey
Natation
Rugby
Volleyball

Volleyball plage

Ultimate
SOUS-TOTAL

Autres sports * 100%

filles
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OuUT 21-22

1478
305

1461
166

1219
434

408

1236
327
173

84
1472

462

292
9517

895

OUT 22-23

1685
209

1662
261
2687
661

640
1295
502
131

96
1708

650

218
12405

1464

OUT 23-24

1183
337

257
1815

431
0
880

617
1296
248
214

109
1773

734

266
10 160

4136
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OUT 24-25

1871
451

120
2256

485
2577
1390

613
1655
251
165

176
1916

932

317
15175

4122
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ETATS FINANCIERS

Etats des résultats

Subventions Dépenses Produits CUEC
2021 167 139 209163 $ 209670 $ 196319%
2022 104 326 $ 452 987 $ 516781 $ 218 $
2023 77 386 % 758 033 % 810028 $ - $
2024 88743 % 825977 $ 810721 9% - $
2025 113670 % 1008 855 % 1073616 % - 9

Etat de I'évolution des actifs nets

2021-2022  2022-2023  2023-2024 2024-2025

Actifs nets non affectés au 154 047 218 059 200 054 254 798

solde au début de I'exercice $ $ $ $

Ajouter(soustraire)/Excédent 64 012 51 995 (15 256) 64 761

(déficit) des produits sur les $ $ $ $

charges

Montant affecté 70 000 70 000 70 000 70 000
$ $ $ $

Solde a la fin de I'exercice 148 059 270 054 254 798 249 559
$ $ $ $
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ETATS FINANCIERS 2024-2025

Produits Charges
Affiliation 43 761 Achats d'items promotionnels 50 056
Affiliations, cotisations et
Commandites 4 500 inscriptions 34 947
Cotisations membres Amortissement des immobilisations
et inscriptions 760 023 corporelles 526
Evénements provinciaux 138 495 Arbitrages et organisation 436 101
Revenu de placements 5284 Assurances 1798
Autres revenus 2150 Formation 287
Subventions 113 670 Frais bancaires 1747
Ventes items promotionnels 5733 Frais bureau 5022
Gala 12 869
Honoraires professionnels 16 465
Loyer 10 219
Salaires et avantages sociaux 290 943
Télécommunications 3114
Voyagement 144 761
1 008
Total revenus 1073616 Total charges 855
Excédent(insuffisance) des produits sur les charges. 64761 %

-y \-
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CHAMPIONNATS REGIONAUX ET PROVINCIAUX

Régionaux

2024-2025

ATHLETISME

r 14
Catégorie Equipe / Ecole
Colibri féminin Providence
Colibri masculin De I'Aigle
Moustique féminin Du Vallon
Moustique masculin Le Petit Prince
Primaire — toutes catégories De I'Aigle

Benjamin féminin

College Saint-Alexandre

Benjamin masculin

Cité Etudiante Haute-
Gatineau

Cadet féminin

Philemon Wright

Cadet masculin

Philemon Wright

Juvénile féminin

Philemon Wright

Juvénile masculin

D’Arcy McGee

BADMINTON Benjamin féminin College Saint-Alexandre
Benjamin masculin Collége Saint-Alexandre
Cadet féminin Nouvelles-Frontiéres
Cadet masculin Collége Saint-Alexandre
Juvénile féminin Collége Saint-Alexandre
Juvénile masculin College Saint-Alexandre
BASKETBALL Colibri masculin Niveau 2A Saint-Paul
Colibri masculin Niveau 2B Du Grand-Boisé
Moustigue - masculin — Niveau 1 De I'Odyssée
Moustique — Féminin- Niveau 1 Des Rapides-Deschénes 2
Benjamin féminin — D3 Nicolas-Gatineau
Benjamin féminin — D4 Niveau 1 De la Cité
Benjamin féminin — D4 Niveau 2 College Saint-Alexandre
Benjamin masculin — D3 Le Carrefour
Benjamin masculin — D4 Niveau 1 Hormidas-Gamelin
Benjamin masculin — D4 Niveau 2 Le Carrefour
Cadet féminin — D3 Le Carrefour 2
Cadet masculin — D3 Mont-Bleu
Cadet masculin — D4 Philemon Wright
Juvénile féminin — D3 St Joseph
Juvénile féminin — D4 De la Cité
Juvénile masculin — D3 Mont-Bleu
Juvénile masculin — D3 Niveau 2 Grande-Riviére
Juvénile masculin — D4 Philemon Wright
BASEBALL Juvénile — D3 D’Arcy McGee

Benjamin - D3

Hormidas Gamelin

CHEERLEADING

Primaire O Niveau 1

Adrien-Guillaume

Benjamin Niveau 1 De I'Erabliére
Benjamin O Niveau 2 Nouvelles Frontieres
Open Niveau 1 Nouvelle Ere

Open niveau 2

De I'Erabliére

Open niveau 3

Nouvelles Frontieres

Benjamin féminin

Le Carrefour

Benjamin masculin

College Saint-Alexandre

Cadet féminin

Mont-Bleu

Cadet masculin

Philemon Wright

Juvénile féminin

Nicolas-Gatineau

Juvénile masculin

De Ille

FLAG-FOOTBALL

Benjamin Féminin D3

College Saint-Alexandre

Benjamin Féminin D4

Grande-Riviére

Benjamin Masculin D3

D’Arcy McGee

Cadet Féminin D3

College Saint-Alexandre

Cadet Féminin D4

Nicolas-Gatineau
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Cadet-Masculin-D3

Cité Etudiante Haute-
Gatineau

Cadet-Masculin-D4

St Michael's

Juvénile féminin D3

Nouvelles Frontiéres

Juvénile masculin D3

Nouvelles Frontieres

Juvénile féminin D4

Séminaire Sacré-Ceeur

Juvénile masculin D4

D’Arcy McGee

FOOTBALL Cadet -D3 Collége Saint-Alexandre

Juvénile-D3 Nicolas-Gatineau
FUTSAL Colibri masculin Niveau 2 Section A Du Marais

Colibri masculin Niveau 2 Section B Du Déme

Moustique féminin Niveau 1 International du Village

Moustiqgue masculin Niveau 1 International du Village

Moustiqgue masculin Niveau 2 Section A Notre-Dame

Moustique masculin Niveau 2 Section B Du Marais

Moustiqgue masculin Niveau 2 Section A Le Carrefour

Benjamin féminin D3 Collége Saint-Alexandre

Benjamin féminin D4 Mont-Bleu

Benjamin masculin D3 Le Carrefour 1

Benjamin masculin D4 Niveau 1 Louis Joseph Papineau

Benjamin masculin D4 Niveau 2 Le Carrefour

Cadet féminin D3 Nouvelles Frontieres

Cadet masculin D3 Mont -Bleu

Cadet masculin D3 Niveau 2 D’Arcy McGee

Cadet masculin D4 Des Lacs

Juvénile féminin D3 Collége Saint-Alexandre

Juvénile masculin D3 Le Carrefour

Juvénile féminin D4 Mont-Bleu

Juvénile Masculin D4 Philemon Wright
HOCKEY M15 — D4 Cité Etudiante Haute

Gatineau

M18 — D4 College Saint-Alexandre
NATATION Toutes catégories Le Carrefour
ULTIMATE Benjamin mixte-D3 Philemon Wright

Cadet mixte D3 Philemon Wright

Juvénile mixte-D4 Le Carrefour

Juvénile mixte D3 College Saint-Alexandre
VOLLEYBALL Niveau 1 Orée des Bois

Niveau 2 Le Carrefour

Niveau 3 Trois-Portages

Benjamin féminin — D3

Collége Saint-Alexandre

Benjamin masculin — D3

College Saint-Alexandre

Benjamin féminin — D4

College St Joseph

Cadet féminin - D3

College Saint-Alexandre

Cadet masculin — D3

College Saint-Alexandre 2

Cadet féminin - D4

Nicolas Gatineau

Cadet masculin — D4 Des Lacs 1

Juvénile féminin- D3 Grande-Riviére 1
Juvénile masculin — D3 Du Versant

Juvénile féminin — D4 Séminaire Sacré-Cceur
Juvénile masculin — D4 De I'Erabliére

NB : Les photos des championnats régionaux sont disponibles sur le site du
RSEQ Outaouais, dans la section « Evénements », ou en suivant ce lien :

https://www.rseqoutaouais.ca/evenements/archives-album/

VISION

MIJLTISPORTS
OUTACDWU.ALS
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Provinciaux
Meédaillés
Athlétisme en salle
800m (Cadet Gargon) - Allard, Robin — Médaille d’or
1200m (Cadet Gargon) - Allard, Robin - Médaille d’or

Badminton

Cadet Double Masculin - Felix Beauchamp et Andy Xu - Médaille de
bronze

Cadet Simple Féminin - Stella Morones-Belanger - Médaille d’argent
Cadet Simple Masculin - Miguel Dorais - Médaille d’or

Benjamin Double Féminin - Florence Bigras et Kali Malette Godbout - Médaille
d’argent

Benjamin Double Masculin - David Leva et Logan Wing Keng (Outaouais) -
Médaille d’argent

Benjamin Simple Féminin - Mady-Lyne Corriveau - Médaille de bronze
Benjamin Simple Masculin - Justin Langlais - Médaille de bronze
Basketball
Benjamin Masculin D3 - Nicolas Gatineau - Médaille d’argent
Cadet Masculin D3 - Mont-Bleu - Médaille de bronze
Juvénile Féminin D3 - St-Joseph - Médaille d’argent
Juvénile Féminin D3 - Finale Consolation Mont Bleu
Futsal
Benjamin Masculin D3 - Le Carrefour - Médaille d’argent
Cheerleading

Ouvert ST Petit - Niveau 2 - Ecole de I'Erabliére - Jaguars Spicy- Médaille
d’argent

Ouvert - Niveau 3 - Collége Nouvelles Frontieres - Arsenal Honor - Médaille de
bronze

Natation

Juvénile Féminin - 200m Libre - BARIL Gaélle - Médaille d’argent



SPORT. EDUCATION. FIERTE.

RSEQ

OUTAOUAIS

Cadet Masculin - FOREST Garik - Médaille d’argent
Cadet Féminin - 50m Brasse - PELLETIER Kasha - Médaille d’argent
Juvénile Féminin - 100m Papillon - JONES Delphine- Médaille d’argent
Juvénile Féminin - 100m Libre - BARIL Gaélle - Médaille d’or
Cadet Féminin - 100m Brasse - PELLETIER Kasha - Médaille d’or

SPO RT. EDUCATION. FIERTE

l’ISE

VOLLEYBALL

CHAMPIONS REGIONAx
- JUVENILE D3 _
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TEMPLE DE LA RENOMMEE

Membres du Temple de la Renommée RSEQ Outaouais

2012 Michel Vézina 2018 Claude Quesnel

2013 Jean Mercier 2019 Alain Roy

2014 Serge Guitard 2023 René Allard

2015 Michel Guérin 2024 Héléne Boucher/ Michel
Letang

2016 Michel Roy 2025 Pierre Renaud

GALA REGIONAL ET PROVINCIAL

Régional
Lauréats

e Eléve du primaire étant le plus actif au niveau du sport et de I’activité
physique dans son école : Anabel Poudrette — Ecole Adrien-Guillaume

e Eléve de niveau secondaire ayant le plus contribué au développement de la
vie sportive dans son institution en conciliant la réussite de ses
études : Béatrice May — Collége St Joseph de Hull

e Equipe la plus respectueuse de I’éthique sportive : Cobras de la cité - Ecole
secondaire 041

o Entraineur (e) par excellence : Robert DeRepentigny — Ecole Polyvalente Le
Carrefour

¢ Meilleures initiatives en saines habitudes de vie : Collége St Joseph de Hull

e Meilleure initiative en éthique sportive: Ecole Polyvalente de I'Erabliére

Ambassadeurs/ Ambassadrices de I’éthique sportive (secondaire)

e Gamble William - Ecole Polyvalente de I'Erabliére

e Zoé Charron — College St Joseph de Hull

¢ Aude - Mare Ste-Croix — College St Alexandre de la Gatineau
o Charles Olivier Cadieux — Collége Nouvelles Frontiéres

e Joliane Riviére — Ecole secondaire de I'lle

e Ava Woodstock — Ecole secondaire Philemon Wright

e Annabelle C6té - Ecole Polyvalente Le Carrefour

Bénévole ayant contribué a la motivation des étudiants et a I'avancement d'une
culture scolaire au sein de son école

-y \-
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e Potvin Marc - Ecole Polyvalente de I'Erabliére
e Sopha Son - Ecole Polyvalente Le Carrefour
 Elie Sabeh - Ecole secondaire Philemon Wright

Bénévole ayant le plus contribué a I'’épanouissement du RSEQ Outaouais
Prix Marc Caron

e Joel Gratton — Séminaire du Sacré Coeur
e Mireille Baril — Ecole Polyvalente Nicolas-Gatineau

NB : Les photos du Gala régional sont disponibles sur le site du RSEQ
Outaouais, dans la section « Evénements », ou en suivant ce lien :
https://www.rseqoutaouais.ca/evenements/qala-dexcellence/

GAELLE BAR)L

Provincial
Eléves

o Eléve-athléte féminine de niveau secondaire ayant démontré une
persévérance académique et sportive : Daphnée Mauviel-Lavoie —
Ecole Polyvalente de I'Erabliére

o Eléve masculin de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les
études : Mathis Prévost — Ecole Saint Michel, Coeur des Vallées

o Eléve féminine de 6e année ayant le mieux concilié le sport et les
études : Maika Marcotte — Ecole Saint-Michel

R AT B
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Eléve-athléte masculin de niveau secondaire ayant démontré une
persévérance académique et sportive : Philippe Caya — Ecole
secondaire Grande-Riviére

o Eleve-athléte féminine de 5e secondaire ayant le mieux concilié le
sport et les études : Gaelle Baril — Ecole secondaire Philemon Wright

o Eléve-athléte masculin de 5e secondaire ayant le mieux concilié le
sport et les études : Axel Kolodziej - Ecole secondaire Philemon Wright

Equipes

e Equipe féminine de division 3 par excellence au niveau secondaire :
CYCLONES - Ecole secondaire Grande-Riviére

e Equipe masculine de division 3 par excellence au niveau
secondaire : Vortex - Ecole secondaire du Versant

e Equipe de division 1 ou 2 par excellence au niveau secondaire :
Arsenal du Collége Nouvelles Frontiéres — College Nouvelles Frontiéres

Entraineur (se)

o Entraineuse par excellence : Cyndi Grice - Ecole secondaire Philemon
Wright

o Entraineur par excellence : Ryan Kane - Ecole secondaire Philemon
Wright

Saines Habitudes de Vie

e Personne ayant le plus contribué au développement de saines
habitudes de vie dans son milieu : Paris Geneviéve - Ecole Polyvalente
de I'Erabliére

e Ecole primaire ayant le plus contribué au développement des
activités physiques et sportives dans son milieu : Ecole Polyvalente le
Carrefour

o Ecole secondaire ayant le plus contribué au développement des
activités physiques et sportives dans son milieu : Ecole Polyvalente
de I'Erabligre
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PROGRAMMES DE SAINES HABITUDES DE VIE
100 % Filles / 100 % Gars

Le projet 100% Filles vise a offrir aux filles du 3e cycle du
primaire, I'opportunité de participer a un projet sportif congu
spécialement pour elles. En offrant a ces dernieres un milieu
sportif dynamique ou elles se sentent bien, ou elles sont
motivées, entourées d'amies et surtout bien encadrées, ces
derniéres auront le goat de participer a des activités sportives
et de demeurer actives.

Le projet 100% Gars vise a faire la promotion du sport chez
les gargons, afin de leur faciliter le passage vers le secondaire.
Ce programme offre aux gargcons du 3e cycle du primaire,
l'opportunité de participer a des activités afin de les aider a
tisser des liens avec des garcons provenant d'autres écoles et
pour développer leur leadership.

FilleActive

Estime de soi, entraide, dépassement de soi, plaisir! Fillactive a pour mission de
faire découvrir aux jeunes Canadiennes, les avantages et le plaisir qui découlent
de la pratique de I'activité physique a travers le pays. En 2024-2025, 12 écoles
en Outaouais ont participé au mouvement FILLACTIVE. En plus de s’engager a
bouger dans leur école entre filles, plus de 200 athlétes ont participé a nos
différentes activités.

Ecoles participantes

Collége Saint-Joseph Ecole Sainte-Famille aux Trois-Chemins

Ecole secondaire de la Cité Etudiante-Haute Ecole secondaire De I'lle

Gatineau | i .

Ecole secondaire Hormidas-Gamelin Ecole secondaire de la Cité

Polyvalente le Carrefour Ecole secondaire Des Lacs

Polyvalente Nicolas-Gatineau Ecole secondaire du Versant
. A
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Ecole secondaire Grande-Riviére Ecole Louis-Joseph Papineau

In Movéo

Le programme IN MOVEO est un projet visant a
initier les éléves du secondaire au plaisir de bouger
toute 'année pour améliorer leur bien-étre. L’école
Polyvalente le Carrefour a regu la tournée dans leur école en 2025.

Rentrée sportive
Huit (8) écoles de notre région ont
participé a la rentrée sportive de 2024-

2025. L’école gagnante fut I’Ecole des |VE
Apprentis-Sages. sPORT

Défi moi J’croque

Le Défi « Moi jcroque » invite les éléves du primaire et du préscolaire a manger
une variété de fruits et légumes quotidiennement grace a des thématiques
annuelles a la hauteur de leur imaginaire. D'une durée de 5 jours, le défi suscite
I'engagement de I'équipe-école a I'aide d’outils pratiques et originaux. Le gagnant
du concours 2025 est ’Ecole primaire de I’Escalade.

RSEQ | viesane

Iso-Actif

Le programme ISO-ACTIF est un outil de promotion, d’intervention et de
valorisation de saines habitudes de vie dans les établissements d’enseignement
primaire et secondaire.

Au cours de I'année scolaire 2024-2025,

’ I’Ecole secondaire de la Cité s’est
I S @ IA l I l F distinguée par sa participation active a ce
programme, contribuant ainsi a son

rayonnement.

VAN 3
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Primo

LA TOURNEE PR1MO vise a développer les compétences en
éducation physique et a la santé ainsi que les

1wo habiletés motrices des jeunes par le biais
P d’activités sportives variées.

_____d

En forme

en
forme . , .
samnne L@ programme est un outil pour évaluer et suivre

en

forme . . " . .
wpmmae  |'@volution des habiletés motrices des éléves de la maternelle, du

“forme

w e Primaire et du secondaire.

Brise l’illusion

Brise l'illusion est un projet novateur du
Réseau du sport étudiant du Québec et du
Conseil québécois sur le tabac et la santé qui
vise a informer tout en donnant I'’heure juste
aux adolescent-es de 13 a 17 ans en milieu
scolaire a propos du vapotage et de ses
méfaits.

Méchant paquet de troubles

Méchant paquet de troubles est une

(P FUMER A PRUT VIR TN U8 Ay campagne du Réseau du sport étudiant
MECHANT PAQUET DE

du Québec (RSEQ) qui vise a prévenir
linitiation au tabagisme chez les jeunes
de 11 a 15 ans. Le projet veut les
informer sur les risques associés au
tabagisme tout en développant leur sens
_ critique. L'objectif principal est de
dissuader les jeunes de commencer a fumer en mettant en lumiére les effets
néfastes du tabac sur leur santé, en particulier sur leur bien-&tre mental.
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De Facto est un projet qui vise a démontrer la non-acceptabilité

des activités de l'industrie du tabac et a changer la norme qui prévaut a I'égard
du tabac au sein de la société. Il agit principalement par le biais d'une campagne
de communication et de mobilisation selon trois axes d'intervention :

1. La communication de masse des messages De Facto et de son image de
marque (présence médiatique, marketing événementiel, site Internet, etc.)

2. La promotion de la marque en milieu scolaire par des porte-étendards
(étudiants-athlétes) part les vétements De Facto.

3. La mobilisation des jeunes et du milieu scolaire et sportif.

Fumer c’est DEGUEU

BB onmences maam i
La campagne médiatique « DEGUEU
vise a prévenir l'initiation au tabagisme
chez les jeunes de 11 a 14 ans. Le projet
veut les informer et éveiller leur sens
critique face aux produits du tabac et ce,
dans un souci de transformer la norme
sociale : ce n’est pas « cool » de fumer!

»

Le projet Des filles qui ont du Chien vise a offrir aux filles du
3e cycle du primaire, I'opportunité de participer a un projet
sportif congu spécifiguement pour elles. En offrant a ces
derniéres un milieu sportif dynamique ou elles se sentent
bien, ou elles sont motivées, entourées d’amies et surtout,
bien encadrées, ces derniéres auront davantage le goat
d’étre actives et de participer a des activités sportives. Le projet a été congu par
Eric Lafrance — fondateur du projet.
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STATISTIQUES DES LIGUES

DISCIPLINE CATEGORIE TYPE NOMBRE M F
D’EQUIPES

BF EVENEMENT 17 53
BM EVENEMENT 12 59
CF EVENEMENT 16 137
CM EVENEMENT 17 139
JF EVENEMENT 16 78
JM EVENEMENT 15 107
BF 4 TOURNOIS 17 83
BM 4 TOURNOIS 22 122
CF 4 TOURNOIS 11 88
CM 4 TOURNOIS 13 89
JF 4 TOURNOIS 10 25
JM 4 TOURNOIS 1 44
BU 6 PARTIES 6 82
JU 6 PARTIES 7 108
BU 2 PARTIES 3 22
JU 2 PARTIES 4 59
BFD3 7 PARTIES 9 121
BFD4 N1 8 PARTIES 4 51
BFD4 N2 8 PARTIES 5 63
BMD3 8 PARTIES 10 129
BMD4 N1 8 PARTIES 12 154
BMD4 N2 8 PARTIES 6 82
CFD3 11 PARTIES 2 27
CMD3 10 PARTIES 8 94
CMD4 10 PARTIES 8 103
JFD3 10 PARTIES 9 110
JFD4 11 PARTIES 8 168
JFD4 N2 11 PARTIES 4 51
JMD3 10 PARTIES 11 149
JMD3 N2 10 PARTIES 4 50
JMD4 11 PARTIES 12 163
JMD4 N2 11 PARTIES 4 49
OU2.0S.T EVENEMENT 4 76
OU N1 EVENEMENT 5 15
OU N2 EVENEMENT 2 49
OU N3 EVENEMENT 1 23
BFD3 EVENEMENT 30 130
BMD3 EVENEMENT 29 147
CFD3 EVENEMENT 29 101
CMD3 EVENEMENT 29 122
JFD3 EVENEMENT 28 32
JMD3 EVENEMENT 25 33
BFD3 6 PARTIES 7 134
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BFD4 6 PARTIES 4 60
BMD3 6 PARTIES 2 36

CFD3 6 PARTIES 8 128
CFD4 6 PARTIES 10 162
CMD3 6 PARTIES 4 64

CMD4 6 PARTIES 5 83

JFD3 6 PARTIES 6 110
JFD4 6 PARTIES 10 190
JMD3 6 PARTIES 5 97

JMD4 6 PARTIES 9 150

BUD3 4 EVENEMENTS 12 145
CuUD3 6 PARTIES 5 213

JuD3 6 PARTIES 6 268

BFD3 8 PARTIES 5 54
BFD4 8 PARTIES 8 91
BMD3 8 PARTIES 1 140

BMD4 N1 8 PARTIES 14 172

BMD4 N2 8 PARTIES 4 51

CFD3 9 PARTIES 4 52
CMD3 11 PARTIES 12 153
CMD3 N2 11 PARTIES 5 57

CMD4 11 PARTIES 7 96

JFD3 10 PARTIES 8 103
JFD4 10 PARTIES 2 30
JMD3 10 PARTIES 8 107

JMD4 10 PARTIES 5 67

M15 D4 10 PARTIES 5 92

M18 D4 10 PARTIES 7 131

BFD3 EVENEMENT 7 42
BMD3 EVENEMENT 7 33

CFD3 EVENEMENT 10 45
CMD3 EVENEMENT 7 20

JFD3 EVENEMENT 7 18
JMD3 EVENEMENT 7 7

JFD3 6 PARTIES 4 65
JMD3 6 PARTIES 5 72

BU EVENEMENT 6 29

cu EVENEMENT 5 25

JU EVENEMENT 5 23

MU EVENEMENT 6 21

BUD3 6 PARTIES 5 62

CuD3 6 PARTIES 6 77

JuD3 6 PARTIES 10 125

JuD4 6 PARTIES 4 53

BFD3 3 TOURNOIS 39 475
BMD3 3 TOURNOIS 7 77

CFD3 4 TOURNOIS 31 372
CMD3 4 TOURNOIS 14 147

JFD3 4 TOURNOIS 23 250
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VOLLEYBALL JMD3
VOLLEYBALL BFD3 4X4
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE
VOLLEYBALL
PLAGE

BMD3 4X4

BUD3 4X4

CFD3 2X2

CFD3 4X4

CMD3 2X2

CMD3 4X4

CUD3 4X4

JFD3 2X2

JFD3 4X4

JMD3 2X2

JMD3 4X4

JUD3 4X4

4 TOURNOIS
EVENEMENTS

EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EVENEMENTS
EQ

EQ

EQ

EQ

12
64

18

18

29

20

11

13

13

23

16

18

12

13

139

79

61

72

50

267

58

107

40
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MATERIEL PROMOTIONNEL

Nature Clientéle

Affiches - Calendrier Directions, éducateurs physiques et partenaires
Affiches — DeFacto Ecoles secondaires

Affiches - DEGUEU Ecoles secondaires

Articles et guides Défi "Moi Ecoles inscrites
J'Croque”

Athlétes finalistes et gagnants
Banniéres Equipes championnes
Chandails Bénévoles

Athlétisme et cross-country
Coroplastes Ethique sportive Ecoles secondaires

Sacs, t-shirts, porte-clés, lunettes, Gala
bas
Trousses En forme - Maternelle Ecoles inscrites

Trousses En forme - Primaire Ecoles inscrites

Trousses En forme - Secondaire Ecoles inscrites

Sacs de sport Gala - Finalistes et lauréats

Trophées Gala - Bénévole de I'année, reconnaissance
Certificats Gala - Finalistes et lauréats

Banniére Racisme Hors-jeu Animateurs, Ecoles secondaires

T-shirts Bénévoles athlétisme, cheerleading, délégation
provinciale de cross-country, volleyball de plage
et badminton

Singlet Athlétisme Délégation provinciale athlétisme.
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REUNIONS ET REPRESENTATIONS
RSEQ Outaouais

e Assemblée générale annuelle

e Comités techniques — Basketball, Football et Volleyball

e Commission des animateurs

e Conseil d’administration

e Comité de discipline et comité d’appel

e Comité d’éthique

e Gala d’excellence régional

e Reéunion des entraineurs des différentes disciplines sportives

e Présentation du programme De Facto dans les écoles participantes
e Gala d’Excellence Outaouais — Projet Des Filles Qui Ont Du Chien

Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) Provincial

e Table de concertation et de coordination (TCC)
e Commission sectorielle secondaire (CSS)

e Assemblée générale annuelle

e Comité exécutif scolaire

o Comité de direction

e Gala d’excellence provincial

Loisir sport Outaouais (LSO)

e Assemblée générale annuelle

Centre intégré des services sociaux de I’Outaouais (CISSO)

e Table de concertation pour de saines habitudes de vie en Outaouais
e Comité de filles et activité physique du CISSO
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EQUIPES RSEQ OUTAOUAIS

Conseil d’administration

Président RSEQ Outaouais

Vice-présidente Ecole de 'Amérique-Francaise, CSS Portages-de-I'Outaouais -
primaire

Trésoriere Cégep de I'Outaouais - secteur collégial

Secrétaire CSS Hauts-Bois-de-I'Outaouais
Ecole secondaire Mont-Bleu, CSS Portages-de-I'Outaouais —
secondaire

Ecole Montessori Chelsea, représentante institutions privées
UQO - représentant universitaire

Polyvalente I'Erabliere, CSS Draveurs - secondaire

Ecole secondaire Pontiac, CSS Western Québec

Ecole secondaire Hormidas-Gamelin, CSS Cceur-des-Vallées
College Nouvelles Frontiéres - CDA

Ecole secondaire Grande Riviére - CDA

Ecole de I'Orée-des-Bois, CSS Draveurs — primaire (Tentative)

Directeur RSEQ Outaouais
général

Animateurs

D’arcy McGee
Hormidas-Gamelin

L’Erabliére

Nicolas Gatineau

Sacré-Ceeur

Ecole Mont-Bleu

College Nouvelles-Frontiéres
Collége Nouvelles-Frontiéres
College Nouvelles-Frontieres
Ecole du Versant

Ecole Grande-Riviére

Cité Etudiante Haute -Gatineau
Collége St Joseph

Collége de la Cité

Ecole Secondaire Nouvelle-Ere

Page 24|26 RAPPORT ANNUEL 2024-2025




SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IRSEQ

OUTAOUAIS

ARG BTN o Secondaire de e
[PIHiCK BIBBA 1 College Saint Alerancre

Personnel

Directeur général

Coordonnateur

Soutien a la coordination (contractuel)
Adjointe administrative (stagiaire)
Soutien a la comptabilité (stagiaire)
Soutien a la coordination (stagiaire)
Spécialiste Tl (stagiaire)

BN
¢

L
-

“’?AUUAIS

s ol
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REMERCIEMENTS

Le Réseau du sport étudiant du Québec en Outaouais remercie spécialement tous
les bénévoles, animateurs sportifs, membres de notre réseau, membres du
Conseil d'administration et nos partenaires pour leur soutien au sport étudiant en
Outaouais. Bravo a toute I'équipe du RSEQ Outaouais!

OUTAOUAIS.RSEQ.CA

Nos partenaires

NI

QOutaouais ;I;I;YSIO

Chelsea * Gatineau * Cantley

ECOLE DE CONDUITE

I TECNIC// s

Education,
Enseignement
supérieur

p [1f1
Québec e
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