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SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IRSEQ

OUTAOUAIS - REGLEMENTATION SPECIFIQUE 2025-2026

DOCUMENT COMPLEMENTAIRE IMPORTANT A LIRE : REGLEMENTATION ADMINISTRATIVE 2024-2025

ARTICLE 1. CATEGORIES D'AGE

11 Les catégories d'ages sont celles décrétées par le RSEQ provincial pour I'année en cours.

Catégories
Benjamin 1¢"octobre 2011 au 30 septembre 2013
Cadet 1" octobre 2009 au 30 septembre 2011
Juvénile 1¢juillet 2007 au 30 septembre 2009
111 Cependant, au niveau régional (D3 et D4), les étudiants-athlétes qui sont nés

entre le 1° juillet 2005 et le 30 juin 2006 seront admis a titre de J7 si les
conditions suivantes sont respectées :

e Etre en voie d’'obtenir un D.E.S.
e Fréquenter I'établissement scolaire au secteur jeunesse de son équipe
pour 'année entiére.

1.1.2 Ces joueurs J7 seront éligibles pour la saison réguliére et le championnat
régional, mais ils ne pourront pas participer au championnat provincial.

113 Si une équipe de division 3 comprenant des joueurs J7 remporte le match de
finale régionale, alors un match de barrage devra étre joué entre cette équipe
championne (sans ses J7) et I'équipe qui a remporté la médaille d’argent du
championnat régional afin de déterminer laquelle ira au championnat provincial.
L’endroit, la date et I'heure sera décidé par le RSEQ Outaouais aprés avoir
consulté les équipes concernées.

1.2 Si une équipe ne peut respecter une catégorie d'age, elle devra faire une demande écrite
au RSEQ Outaouais avant la CDA #1. La CDA analysera la demande et prendra la
décision finale a cet effet. Si elle est acceptée, elle pourra jouer hors-concours dans la
ligue. Les parties ne compteront pas au classement général. En aucun cas, elle ne pourra
participer aux séries éliminatoires.
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ARTICLE 2. COMPOSITION D'UNE EQUIPE

21 Les équipes féminines et masculines de chaque établissement d'enseignement seront
formées ainsi :

Catégories Minimum Maximum

Toutes les catégories 8 15

2.2  Pour pouvoir débuter la partie, les équipes doivent avoir un minimum de cinq (5) joueurs
aptes a jouer a défaut de quoi I'équipe fautive perdra le match par forfait.

2.3 *Seulement trois personnes, autres que les joueurs, ont le droit d'étre sur le banc des
joueurs (incluant I'équipe d'entraineurs). Une seule personne peut étre debout a la fois
pour donner des consignes aux joueurs parmi les entraineurs officiels de I’équipe.

Amendé le 10 Octobre.

ARTICLE 3. INSCRIPTION DES JOUEURS

31 Référez-vous a larticle 16 — ADMISSIBILITE DES JOUEURS de la réglementation
administrative du RSEQ Outaouais pour connaitre les modalités.

3.2 Selon la Fédération de Soccer du Québec, le double surclassement est permis.

ARTICLE 4. AJOUTS DE JOUEURS (NOUVEAUX JOUEURS)

4.1 Date limite : Le 14 janvier 2026. Les articles 2, 6, 7 et 16 de la réglementation
administrative du RSEQ Outaouais s'appliquent.

ARTICLE 5. RESERVISTES

5.1 En saison réguliere, une équipe a le droit d'utiliser des réservistes d’'une catégorie et/ou
d’une division inférieure pour avoir un nombre maximum de 9 joueurs éligibles a jouer un
match, et ce, peu importe le nombre de joueurs de I'équipe réguliére présents.

5.2 L'utilisation de réservistes durant les éliminatoires n’est pas permise.

5.3 En saison réguliére, un joueur peut étre réserviste dans une catégorie et /ou division
supérieure.

Ex. : BD4 peut étre réserviste en BD3 ; CD4 ; CD3 ; JD4 ; JD3
CD3 peut-étre réserviste en JD4 ; JD3
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JD4 peut étre réserviste en JD3

5.3.1 En saison réguliére, il sera permis de surclasser un joueur sans pénalité pour
un maximum de 30% du nombre de matchs de son équipe d’origine (arrondir
au nombre entier le plus bas). Au-dela de ce 30%, comme joueur réserviste
dans une ou plusieurs équipes, ce dernier sera automatiquement supprimé de
son équipe d’origine et devra étre inscrit dans 'une des équipes pour laquelle il
aura été surclassé durant la saison.

5.3.2 Dans le cas ou une école présente 2 équipes ou plus dans la méme catégorie
et la méme division, un joueur d'une de ces équipes ne peut étre réserviste
dans l'autre équipe de cette méme catégorie et division. Donc, le joueur doit
étre surclasse.

5.3.3 Une fille peut participer comme réserviste dans une catégorie masculine de
division équivalente ou supérieure en respectant les principes des joueurs de
réserve des articles 5.1 et 5.3.1.

54 Si une équipe n’a pas de gardien de but pour un match, elle peut utiliser un gardien d’'une
eéquipe de catégorie et / ou division inférieure pour étre réserviste pour ce match et ce,
méme s’ils ont déja plus de 9 joueurs de leur équipe réguliére. Le gardien devra étre ajouté
sur S1 comme réserviste avant le match et I'entraineur devra indiquer la mention
« Gardien » a c6té de son nom qui sera ajouté a la main sur la feuille de match.

ARTICLE 6. SAISON REGULIERE

6.1 Référez-vous a l'article 11 - FORMATION DES LIGUES REGIONALES de la
réglementation administrative du RSEQ Outaouais pour connaitre les modalités.

6.2 L'horaire doit assurer a chaque équipe entre 9 et 12 parties selon le nombre d’équipes
inscrites a la ligue. Le format de ligue sera déterminé lors de la 1° rencontre de la
Commission des animateurs (CDA). Référez-vous a l'article 16 — Format des ligues pour
connaitre le nombre de matchs de ligue réguliére et a I'article 17 — Championnat régional
pour connaitre les formats de ce dernier selon le nombre d’équipes dans chaque
catégorie.

6.3 Référez-vous a l'article 15 - MODIFICATIONS AU CALENDRIER de la réglementation
administrative du RSEQ Outaouais pour connaitre les modalités.

6.4  Pour mieux évaluer les équipes en benjamin. Un tournoi de classement se tiendra au
cours d'une fin de semaine. Ce tournoi permettra d'établir les niveaux des
équipes en vue des compétitions a venir.

(® Durée des parties
Chaque match se jouera en 2 demis de 12 minutes, non-chronométrées.
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6.5 Chaque entraineur est responsable de vérifier les présences des athlétes de son équipe
pour chaque match. Les présences sont disponibles en ligne au maximum 3 jours
ouvrables aprés le match.

6.6 Les athletes absents devront étre rayés de I'alignement par I'entraineur a chaque partie.

6.7 Un athléte blessé et présent au banc des joueurs sera considéré comme étant présent et
devra étre identifié par « Blessé » ou « B » a c6té de son nom sur la feuille de match. Ce
dernier devra avoir un maillot avec numéro pour permettre son identification par
les arbitres.

ARTICLE 7. BALLONS OFFICIELS
71 Le ballon de FUTSAL de grosseur 4 — Ballon Modéele S340LB-02.

7.2 Chaque équipe doit posséder un ballon de qualité pour les parties officielles.

ARTICLE 8. DUREE DES PARTIES

8.1 La durée des parties est de 2 X 25 minutes non chronométrées. En temps
réglementaire, le match peut étre prolongé pour récupérer les arréts de jeu non planifiés
(blessures, etc.). En tout temps, la durée de la récupération des arréts de jeu est a la
discrétion de I'arbitre.

Amendé le 10 Octobre : Retour a la régle 8.1 pour toutes catégories.

8.2 Une pause de cinqg (5) minutes sera accordée a la mi-temps.

8.3 Chaque équipe a droit a un temps mort de 1 minute, par période. Le temps mort doit étre
appelé par I'entraineur de I'équipe et sera accordé lorsque celle-ci est en possession du
ballon lors du prochain arrét de jeu.

8.4 Prolongation : Aucune prolongation en saison réguliére.

8.4.1 Eliminatoires et finale régionale : En cas d'égalité, il y aura deux périodes de
prolongation d’une durée égale ne devant pas excéder 5 minutes chacune.
Les prolongations seront de 2 période de 3 minutes chronométrée en
Juvénile et de 2 fois 5 minutes NON CHRONOMETRE en Benjamine et Cadet..
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Le réglement de la compétition doit stipuler la
durée des deux périodes de la prolongation.

Amendé le 10 Octobre.

8.4.2 Aucun temps mort ne sera accordé pendant la prolongation de 5 minutes.

ARTICLE 9. ECART

9.1 En saison réguliére et lors du championnat régional, dés qu'un écart de huit (8) buts
sépare les deux (2) équipes, la partie prend fin officiellement.

9.2 Cependant, I'entraineur de I'équipe tirant de l'arriere peut demander de poursuivre la
partie. La—décision—finale—de—continuerle—match-se fera—avec Vaccord des
arbitres.-Dés lors, aucun but ne pourra étre comptabilisé. Les cartons continueront
cependant d’étre comptabilisés et des sanctions disciplinaires pourraient étre appliquées,
si nécessaire.

AMENDE 7-11-2025 selon le vote de la CDA.

ARTICLE 10. TERRAIN

10.1 Les parties seront jouées dans le gymnase de I'école héte. Les lignes de touche et de but
sont celles de surface maximum disponible déterminées par l'arbitre (sans aucune
possibilité de changement). Lorsque le ballon franchit entiérement la ligne de touche ou
la ligne de but, il est considéré hors du terrain et le jeu sera alors repris par une rentrée
de touche, une sortie de but ou un coup de pied de coin.

10.2 La surface de réparation est délimitée par la ligne de surface de but de handball
olympique, soit la ligne de six métres.

10.3 Le point de pénalité est la marque du jet de six métres du terrain de handball olympique.
10.4 Le but est celui de handball olympique (avec un filet bien attaché a celui-ci).

10.5 Tous les murs sont exclus du terrain de jeu. Le ballon est mis au jeu par une entrée de
touche. Le ballon doit étre immobilisé afin d’effectuer une entrée de touche. Le plafond et
les objets suspendus sont exclus du terrain de jeu. Aprés un contact avec ceux-ci, le
ballon est remis en jeu par rentrée de touche le plus prés du contact.

10.6 L’équipement adéquat est nécessaire pour que les parties soient jouées sur place (buts
aux dimensions et a la forme réglementaire et filets sans trous).

10.7 Dans la mesure possible, tous les spectateurs devraient étre dans les estrades.

10.8 Dans les gymnases ou les lignes de touches sont prés des murs, permettre de
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prendre la touche a l'intérieur du terrain. Le joueur
devrait étre en mesure de prendre un pas vers la balle avant la frapper pour la
mettre en jeux (Ex : Carrefour demi-gym, Philemon-Wright, etc).

Permettre une touche a I'intérieur du terrain lorsque I’espace entre les lignes et le
mur ne permet pas une touche normale.

ARTICLE 11. EQUIPEMENT DES JOUEURS

11.1

11.2

11.4

Les joueurs devront porter I'uniforme approprié de leur équipe. L’équipement de base de
tout joueur comprend :

e Les maillots de corps (undershirt) et cuissards/collants (short) doivent étre de
la méme couleur pour tous les joueurs de la méme équipe.

e Des chaussettes — si un ruban adhésif ou matériau similaire est appliqué a I'extérieur,
il doit étre de la méme couleur que la partie de la chaussette sur laquelle il est appliqué

e Des protége-tibias ;

e Des chaussures — les seules autorisées sont des chaussures en toile ou des
chaussures de sport avec semelles en caoutchouc ou en matiére similaire. De plus,
les chaussures a crampons sont interdites.

Le chandail des gardiens devra étre de couleur contrastante a celle des chandails des

autres joueurs et les arbitres.

Tous bijoux apparents doivent étre enlevés afin qu’un joueur puisse prendre part au
match. A Pexception d’un bracelet médical. Celui-ci-devra-étrecouvert-deruban
raccieak

Amendé le 10 Octobre. On ne peut couvrir un bracelet médical.

Les piercings visibles doivent étre retirés sans aucune exception. En aucun temps un
piercing ne peut étre recouvert de ruban. Un joueur ne respectant pas ces consignes ne
pourra prendre part au match.

ARTICLE 12. CARTONS ET EXPULSIONS

Les tacles glissés ne sont pas permis dans toutes les catégories excluant les gardiens de but dans leur
surface. L’arbitre sanctionnera la faute si un tacle est commis par attitude imprudente, Inconsidérée, ou

violente.

(voir FIFA Futsal 2024-2025.

Amendé le 4 décembre.
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12.2 Les cartons jaunes s'accumulent de match en match durant
la saison. :

e Au 5e carton jaune cumulatif, 'athléte sera suspendu pour deux matchs. Un point
d’éthique sportive sera retiré au classement.

e Au 7e carton jaune cumulatif, I'athléte sera suspendu pour 3 matchs. 1 point d’éthique
sportive sera retiré au classement.

e Si l'athléte regoit un 8e carton jaune durant la saison ou le championnat régional, il
sera alors automatiquement expulsé de la ligue.

e Un carton rouge précédé d'un carton jaune dans le méme match, annulera ce carton
jaune et seulement celui-la.

Le cumul de carton JAUNE est effacé avant la tenue du championnat régional.

e Saison de 0 a 9 matchs : suspension aprés 3 cartons jaunes
e Saison de 10 a 12 matchs : suspension aprés 4 cartons jaunes
©)
o Une Réinitialisation du nombre de cartons apreés la saison sauf si le joueur regoit un
carton a son dernier match.
o Le joueur recoit 2 jaunes durant les séries devra purger la partie de suspension.

12.3 Les cartons rouges s'accumulent également de match en match durant la saison et le
championnat régional :

e Lors d'un premier carton rouge, I'athléte sera expulsé du match en cours et suspendu
pour le prochain match. Un point d’éthique sera retiré au classement.

e Au 2e carton rouge cumulatif, I'athléte sera expulsé du match en cours et suspendu
pour les 2 prochains matchs. Un point d’éthique sera retiré au classement.

e Au 3e carton rouge cumulatif, I'athléte sera expulsé du match en cours et suspendu
pour les 3 prochains matchs. Un point d’éthique sera retiré au classement.

e Si l'athléte recgoit un autre carton rouge cumulatif, il sera alors automatiquement
expulsé de la ligue.

12.4 Si un joueur recoit deux cartons jaunes dans la méme partie, il sera automatiquement
expulsé de la partie en cours et de la partie suivante et cela comptera pour un carton
rouge (qui annulera les 2 cartons jaunes). Un point d’éthique sportive sera retiré a I'équipe.
Dans le systéme S1, seul le carton rouge devra étre enregistré.

12.5 Un entraineur qui est expulsé d’'un match sera automatiquement suspendu pour la partie
suivante. Deux (2) points d’éthique sportive seront retirés au classement. A sa 2°
expulsion, I'entraineur sera suspendu pour les deux (2) parties suivantes et deux (2) points
d’éthique sportive seront également retirés au classement. Si une 3¢ expulsion d’'un match
survient, I'entraineur sera alors automatiquement expulsé de la ligue.

12.6 Dans le cas d’'une expulsion d’un joueur, I'’équipe devra jouer avec un joueur en moins
pendant trois (2) minutes. C’est le marqueur qui est responsable de chronométrer les
deux (2) minutes. Lorsque les deux (2) minutes sont terminées, I'arbitre indiquera a
I'entraineur qu’un 5e joueur pourra réintégrer le jeu. Si une équipe est pénalisée de deux
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(2) expulsions durant le méme match, I'équipe perd par
forfait (toute combinaison de joueurs et d’entraineurs). A moins qu’un but soit marqué
avant que les deux minutes ne se soient écoulées, auquel cas les dispositions
suivantes s’appliquent :

* Si les équipes jouent a cinq contre quatre ou a quatre contre trois et I’équipe en
supériorité numérique marque un but, celle en infériorité numérique pourra
récupérer un joueur.

* Si les deux équipes jouent avec quatre ou trois joueurs et un but est marqué, les
deux équipes conserveront le méme nombre de joueurs jusqu’a ce que les deux
minutes se soient écoulées.

* Si les équipes jouent a cinq contre trois et I’équipe en supériorité numérique
marque un but, ’équipe en infériorité numérique pourra récupérer un joueur.

* Si I’équipe en infériorité numérique marque un but, le match se poursuivra avec le
méme nombre de joueurs jusqu’a ce que les deux minutes se soient écoulées — a
moins que I’équipe en supériorité numérique marque un but avant la fin du délai.

12.7 L'arbitre qui expulse un joueur ou un entraineur doit remplir un rapport d’exclusion et le
soumettre dans un délai maximal de 48 heures suivant le match aux autorités
disciplinaires.

12.8 Un joueur ou entraineur doit quitter le terrain de jeu lorsqu’il commet une des infractions
sanctionnées d’un carton rouge tel que décrit dans les lois du jeu. |l n’a pas le droit d’aller
assister a la fin du match dans les estrades et ne peut adresser la parole aux arbitres a la
fin de la partie.

12.9 L’entraineur a la responsabilité de connaitre le nombre de cartons accumulés pas ses
joueurs. S’il aligne un joueur inadmissible (d0 a ses cartons accumulés), cette partie sera
perdue par forfait, et ce, méme s’il n’a pas recu d’avertissements de la part du RSEQ
Outaouais.

ARTICLE 13. ETHIQUE SPORTIVE

13.1 A chaque partie, on ajoute au classement un maximum de deux (2) points de valorisation pour
le respect de I'éthique sportive a chaque équipe.

13.2 L’équipe perdra un (1) point d’éthique dans les situations suivantes :
13.2.1  Siun joueur est expulsé du terrain sur un carton rouge ou 2 cartons jaunes ;
13.2.2 Lors du cumul d'un 3%, 5% ou 7¢ carton jaune par un méme joueur ;

13.2.3 Si un joueur commet tout autre fait et geste jugé antisportif par le RSEQ Outaouais
et/ou l'officiel.

13.3 L’équipe perdra deux (2) points d’éthique dans les situations suivantes :
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13.3.1 Sil'équipe perd le match par forfait ;

13.3.2 Si un entraineur est expulsé du terrain ;

13.3.3 Si un entraineur commet tout autre fait et geste jugé antisportif par le RSEQ
Outaouais et/ou I'officiel.

13.4 Le délégué du sport étudiant autorisé par l'institution peut demander uniquement par écrit I'ajout
ou le retrait du/des points d’éthique sportive de son équipe ou I'équipe adverse dans les cinqg
jours ouvrables suivant la partie en cause. La demande sera analysée par le RSEQ Outaouais.

ARTICLE 14. CLASSEMENT DES EQUIPES
14.1 Partie gagnée: 3 points

Partie nulle : 1 point
Partie perdue : 0 point
Partie forfait : 0 point et I'équipe perd 0 a 3

14.2 Une équipe perd la rencontre par forfait si 15 minutes aprés I'neure du début de la rencontre,
elle n'est pas présente ou n'est pas en mesure de présenter le nombre minimum de joueurs.
Référez-vous a l'article 20 - DEROULEMENT D'UNE RENCONTRE de la réglementation
administrative du RSEQ Outaouais pour connaitre les modalités.

14.3 Sil'égalité persiste entre deux ou plusieurs équipes :

Rang Type Applicable
2 PTS Eth « Points d'éthique Tous les matchs
3 V - Victoires Les matchs entre les équipes en égalité et départagées
4 PC - Points contre Les matchs entre les équipes en égalité et départagées
5 PP < Points pour Les matchs entre les équipes en égalité et départagées
6 PC « Points contre Tous les matchs
7 PP « Points pour Tous les matchs

ARTICLE 15. FORMAT DES LIGUES POUR LA SAISON REGULIERE

151 Les formats des ligues dépendront du nombre d’équipes inscrites dans chacune des
catégories :

Les ligues de saison et format playoff seront décidées a la CDA d'octobre.

RSEQ OUTAOUAIS 11
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15.2 Durée des parties durant les tournois de classement
seront: 2 demis de 12 minutes.

ARTICLE 16. CHAMPIONNAT REGIONAL

16.1  Pour la participation au championnat régional d’'une équipe surclassee dans une catégorie
supérieure : référez-vous a l'article 11.5 - SURCLASSEMENT DE CATEGORIE D’AGE
D’UNE EQUIPE de la réglementation administrative.

16.2 Seules les équipes ayant participé a la ligue régionale ont accés au championnat régional.

16.3 La liste de joueurs au 15 janvier de I'année en cours sera valide pour le championnat
régional.

16.4 Un joueur devra jouer un minimum de 30% des parties durant la saison réguliére pour
participer au championnat régional. Chaque entraineur est responsable de vérifier
I'éligibilité des athlétes de son équipe. (Réf. Article 6.6, 6.7 et 6.8 du présent document).

16.5 Les parties éliminatoires du championnat régional se joueront au format 2 x 25 minutes
comme lors de la saison réguliére.

16.6 Les parties des éliminatoires se dérouleront au site de I'équipe la plus haute au
classement.

16.7 Les finales seront disputées a un endroit neutre, prédéterminé par le RSEQ Outaouais. A
défaut d'avoir un lieu neutre, la CDA prendra la décision de I'endroit des finales.

16.8 Seuls les matchs des finales Or et Bronze des catégories D3 et les matchs de finales OR
des catégories D4 se joueront sous forme d’événement lors de la fin de semaine prévue
pour les finales de ces divisions.

16.9 15.2 Le format des playoffs ne devraient pas tenir compte du classement des
équipes apres la premiére ronde mais devrait établir I'ordre des matchs sans
refaire un classement aprés chaque ronde. Pour un playoff a 8 équipes (a titre
d’exemple). 1/4 finale : Match 1 : 1v8, match 2 : 2v7, match 3 : 3v6, match 4
4v5. 1/2 finale: Match 5: gagnant de 1 v gagnant de 4, match 6: gagnant de 2
v gagnant de 3. Finale or, finale bronze.

ARTICLE 17. RECOMPENSES

17.1 Une banniére permanente est remise a I'équipe qui remportera le championnat régional, et ce,
pour chacune des catégories dans les divisions 3 et 4.

17.2 Si dans une catégorie, il y a 2 divisions en début de saison : D3 et D4

¢ lly aura 1 banniére de champions régionaux remises aux gagnants de chaque division (D3
et D4); des médailles d’or, d’argent et de bronze seront également remises en D3 et des
médailles d’or et argent seulement seront remises en D4.
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e Sinous devons séparer une ou les 2 divisions en 2 sections (ex. : Juv. D3 niveau 1 et Juv.
D3 niveau 2) pour le championnat régional, alors il n’'y aura qu'une seule banniere de
champions régionaux remise aux gagnants du niveau 1. Des médailles d’or, d’argent et de
bronze seront aussi remises en D3 et des médailles d’'or et d’argent en D4. Aucune
récompense ne sera remise dans les niveaux 2.

17.2 Si dans une catégorie, il n’y a qu’une seule division en début de saison (D3) et que nous
devons séparer cette division en 2 sections pour le championnat régional :

e La section 1 avec les équipes les plus haut classées sera la D3 et il y aura alors 1 banniére
de champions régionaux remise aux gagnants de la finale. Des médailles d’or, d’argent et
de bronze seront aussi remises aux joueurs.

e Lasection 2 avec les équipes les moins haut classées deviendra la D4, et le match de finale
se jouera lors des finales régionales D4. La banniére des champions D4 sera remise a
I'équipe gagnante et des médailles d’or et d’argent seront remises aux joueurs.

ARTICLE 18. CHAMPIONNAT PROVINCIAL

18.1 Référez-vous a larticle 27 - CHAMPIONNATS PROVINCIAUX SCOLAIRES de la
réglementation administrative du RSEQ Outaouais pour connaitre les modalités.

ARTICLE 19. REGLEMENTS
19.1 Lesréglements officiels de futsal sont ceux de la FIFA et de la Fédération de soccer du Québec.
19.2 Les reglements spécifiques du RSEQ Outaouais ont préséance sur les réglements officiels.

19.3 Les reglements administratifs du RSEQ Outaouais se doivent d'étre respectés.
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