
7h45 à 8h45 Accréditation pour le primaire (P3, P4, P5 et P6)

8h45 Réunion des entraîneurs (près du départ)
9h Premier départ

DÉPART
Heure**

approximative
Catégorie Participants

1 9h 1.6 km - Colibri  P3 Féminin 196
2 9h18 1.6 km - Colibri  P3 Masculin 251
3 9h36 1.6 km - Colibri  P4 Féminin (V1) 180
4 9h54 1.6 km - Colibri  P4 Féminin (V2) 154
5 10h12 1.6 km - Colibri  P4 Masculin (V1) 149
6 10h30 1.6 km - Colibri  P4 Masculin (V2) 191
7 10h48 2 km - Moustique  P5 Féminin (V1) 174
8 11h08 2 km - Moustique  P5 Féminin (V2) 137
9 11h28 2 km - Moustique P5 Masculin (V1) 155
10 11h48 2 km - Moustique P5 Masculin (V2) 151
11 12h08 2 km - Moustique P6 & P7 Féminin 283
12 12h28 2 km - Moustique P6 & P7 Masculin 244

11h30 à 12h30 Accréditation pour le secondaire
12h30 (ou après le départ #12) Réunion des entraîneurs (près du départ)

DÉPART
Heure**

approximative
Catégorie Participants

13 12h40 3 km - Benjamine & OSQ 174
14 13h15 3 km - Benjamin  162
15 13h50 4 km - Cadette  (78) & Cadet  (112) 190
16 14h35 5 km - Juvénile Féminin (41) & Juvénile Masculin (41) 82

**Les heures indiquées à l’horaire sont approximatives et servent de repères.
Les courses se déroulent une après l'autre dans l’ordre prévu et peuvent commencer plus tôt ou plus tard

selon leur durée et les situations rencontrées (course plus rapide ou plus lente, blessures, etc.)

Championnat régional scolaire de cross-country 2026
Lundi 5 octobre, Papineauville



Vague # 1 (P4 & P5) Vague # 2 (P4 & P5) 
3 Saisons Monseigneur Charbonneau
Adrien-Guillaume Maria-Goretti
Académie Trivium Montessori de l'Outaouais
du Bois Joli de la Montée
du Boisé Montessori Chelsea
des Belles-Rives de la Montagne
Carle Namur (Primaire)
Le Carrefour Notre-Dame
Des Cavaliers du Nouveau-Monde (Primaire)
Cheval Blanc de l'Odyssée
des Cépages Orée-des-Bois
Côte-du-Nord l'Oiseau Bleau
du Dôme du Plateau
de la Colline Providence/J.M.R.
des Deux-Ruisseaux aux Quatre-Vents
Grands Pins du Ruisseau
Euclide-Lanthier (Primaire) de la Rose-des-Vents
de l'Envolée du Sacré-Cœur (Gatineau)
L'Équipage Saint-Cœur-de-Marie
L'Escalade École Sacré-Cœur (Plaisance)
du Grand-Boisé Sainte-Élisabeth
International du Mont-Bleu South Hull
Lac-des-Fées Saint-Jean-de-Brébeuf
Le Petit Prince Saint-Laurent
La Sablonnière Saint-Michel (Montebello)
Massé Sommet

La Source
Saint-Paul
Saint-Pie-X
de Touraine
du Vallon


