LES COMPETITIONS
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Le défi RX1 adapté aux jeunes athletes!

Un véritable parcours RX1 avec des
standards de mouvements et des charges
ajustés selon chaque catégorie d’age.



COMME LES
GRANDS... A
LEUR |

Les jeunes participants relevent un
parcours complet RX1 :

- Course a pied

- Transport.de charges

- Exercices fonctionnels
- Défis physiques variés

Chaque mouvement est encadré par
un arbitre selon des standards précis
et adaptés a leur catégorie.
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PLUS QU’UNE
COMPETITION...
UNE

RX1 Junior permet aux jeunes de
développer :

W Leur confiance

W Leur esprit sportif

W Leur capacité a se dépasser
W Leur goit du défi

Dans un environnement positif ou
chaque effort compte.






PRET A RELEVER
LE RX1?

Inscris ton jeune athlete aux
prochaines compétitions RX1 Junior!

Viens faire partie de la Nation!



VIENS VIVRE
LEXPERIENCE RX1
ENTRE

Dates et lieux 2027 :

24 avril OUTATOUAIS
8 mai GATINEAU
22 mai MONTREAL-OUEST
5 juin FINALE AU MONT RIGAUD
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